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PROLOGO

La Encuesta Nacional de Adolescencia y Juventud (ENAJ) es una iniciativa impulsada por el Instituto
Nacional de la Juventud (INJU) del Ministerio de Desarrollo Social (MIDES) para la construccién y
difusion de conocimiento sobre la situacion de las juventudes en Uruguay. Con este objetivo, durante el
ano 2013 se trabajo junto al Instituto Nacional de Estadistica (INE), el Instituto Nacional de Evaluacién
Educativa (INEED) y el Departamento de Sociologia de la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad
de la Republica en la tercera edicién de la ENAJ, y se cont6 con el apoyo del Banco Interamericano de
Desarrollo (BID).

INJU/MIDES desde su rol de organismo articulador de las politicas publicas de juventud, entendi6 ne-
cesario e indispensable impulsar esta encuesta, cuyos resultados serdn insumos para la Comisién de
Juventud del Consejo Nacional de Politicas Sociales.

La presentacion de esta publicacién nos encuentra en el inicio de una nueva gestiéon, momento en el que
resulta muy importante contar con informacion sobre la situacion de las personas jovenes de nuestro
pais. Insumos que, en el marco del Plan de Accién de Juventudes (2015-2025) y en el comienzo de la
elaboracion del Plan Quinquenal, permitiran impulsar y direccionar las principales lineas de trabajo, la
generacion de proyectos, su presupuestacion y ejecucion.

Este es un documento que permite reunir y comparar informacién especifica, actualizada, sobre la si-
tuacion de la poblacién adolescente y joven uruguaya, en tres momentos: 1990, 2008 y 2013. Ademas, el
andlisis de los resultados vincula las condiciones de vida y atributos de las personas jovenes, abordando
temadticas que demuestran la existencia de diversas juventudes en dimensiones como trabajo, educacion,
salud, deporte, representaciones de género, participacion, entre otras.

Con publicaciones como la presente pretendemos continuar generando conocimiento y reflexion para
aportar tanto a la agenda de politicas de juventud —codo a codo con los distintos organismos y actores
gubernamentales y de la sociedad civil- como a la construcciéon de una mirada sustentable de mediano
y largo plazo en politicas publicas hacia las personas jovenes. En definitiva, buscamos contribuir a la
construccion de un pais donde nacer no sea un problema, donde ser joven no sea delito y donde envejecer
1o sea una condena.

Santiago Soto
Coordinador de la ENAJ

Instituto Nacional de Juventud
Ministerio de Desarrollo Social






Constitucion del hogar

Uno de cada cinco adolescentes y jovenes (20%) declara haber tenido hijos (4,9% entre 15 y 19 ailos;
24,6% entre 20 y 24 afios; y 44,3% entre 25 y 29 ailos). Cabe destacar que los adolescentes y jovenes de
menores ingresos tienen mas hijos que los de mayores ingresos.

El 38,4% de los adolescentes y jovenes se han emancipado del hogar de sus padres (y/o tutores). La pro-
porcion de jovenes emancipados que viven en los hogares con mayores ingresos es tres veces menor a
la de los que viven en los de menores ingresos.

La mayoria de los jévenes de 12 a 29 afios viven en hogares conformados por una pareja e hijos.

Educacion

Alto nivel de culminacién de primaria en adolescentes y jévenes (97,1%).

Menos de la mitad de los jévenes de 18 y mas afios finalizaron el nivel secundario (46,4%).

Cerca del 25% de los jovenes de entre 19 y 25 afos cursan nivel universitario. La mayoria de estos jove-
nes son mujeres, viven en Montevideo y pertenecen a los quintiles de ingreso mas altos.

Los datos comparados de las Encuestas Nacionales de Adolescencia Juventud muestran un incremento
constante de la asistencia de jévenes a centros educativos.

Los principales motivos declarados para asistir a los centros educativos se encuentran vinculados a la
adquisicion de educacidn para el futuro (el motivo principal es “Para adquirir formacion”).

Los sectores con menores ingresos presentan niveles de repeticién de algin aflo en primaria y secunda-
ria cercanos al 50%, mientras que en los de mayores ingresos, en primaria el nivel es diez veces menor
y en secundaria es dos veces y media menor.

Casi la mitad de los adolescentes y jovenes han tomado clases de apoyo complementario a la educacién
formal (el quintil mds pobre en un 30% y el mas rico 70%). La mayoria de los cursos complementarios
son pagos.

Formacion en otras areas

Los cursos de idiomas son los que presentan mayor proporcion de adolescentes y jovenes que los reali-
zan o los han realizado, seguido por los cursos de informética y, por ultimo, los de arte y/o musica.
Los cursos de capacitacion para el empleo retinen un 20,5 % de adolescentes y jovenes que declara rea-
lizarlos o haberlos realizado.

Migracion

E1 6,5 % de los jovenes entre 12 y 29 aflos son migrantes retornados y la mayoria de los jovenes retorna-
ron a Uruguay porque migraron con toda su familia de origen o por motivos familiares.

Respecto a los jovenes que migraron dentro de Uruguay, se identifica que mds de un cuarto de los jéve-
nes y adolescentes del Uruguay residieron en alguna localidad distinta a la de su nacimiento.
Respecto a la predisposicion de los jovenes a migrar, se observa que un 30% de los adolescentes y jo-
venes estan dispuestos a migrar tanto a otro departamento como al exterior del pais (la proporcién es
similar para ambos tipos de migracion). La propension a migrar aumenta con los quintiles de ingreso
per capita.
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Empleo

* EI56,3% de los jovenes ha trabajado mas de tres meses alguna vez, esta proporcion es levemente supe-
rior en los varones en comparacion con las mujeres. A medida que aumenta la edad y el ingreso, hay un
mayor porcentaje de jovenes que tuvieron una primera experiencia laboral.

°  Mas del 70% de los varones jovenes trabaja pero no estudia, en cambio en las mujeres esa proporcion es
menor alcanzando el 56,1%.

o Tres cuartas partes de los jovenes comienza a trabajar antes de los 20 afos. Los varones lo hacen antes
que las mujeres, asi como los jévenes del interior en comparacién con los de Montevideo. A su vez, se
aprecia claramente una relacién negativa entre el quintil de ingresos al que pertenece el joven y la edad
ala que comienza a trabajar.

* Dos terceras partes de los jovenes consiguen su primer empleo a través de amigos, familiares o conoci-
dos

* Las dos principales razones por las cuales los jovenes trabajan son: para sostener o ayudar al hogar, o
para independizarse; entre ambas opciones abarcan el 80% de las respuestas.

* El 54,1% de las mujeres aporté a seguridad social en su empleo, en tanto que el 45,9% no lo hizo, en
cambio en los varones la distribucion es mds pareja, el 50,9% no aport6, mientras que el restante 49,1%
si lo hizo. También se observa una relacién negativa entre no aportar a la seguridad social y el quintil
de ingresos. E1 66,9% de los jovenes del primer quintil no aporta, mientras que dicha proporcién es de
28,0% para los jovenes del quintil alto. Se observa ademas una brecha relevante segtin region, mientras
el 38,6% de los jovenes de Montevideo no aporta a la seguridad social, ese registro asciende a 58,9%
considerando a los jovenes del resto del pais.

* En referencia a la afirmacién “Si pudiera dejaria de trabajar para dedicarme a los estudios” se aprecia
que el 38,1% de los jovenes esta de acuerdo y el 61,9% en desacuerdo. Es decir, que una porcién no me-
nor de jovenes, en caso de tener la oportunidad dejaria su trabajo para dedicarse a los estudios.

* Casi tres cuartas partes de los jovenes no estarian dispuestos a dejar de trabajar y buscarian mantener
su autonomia, por mas que el ingreso del hogar fuera suficiente.

e La mayoria de los jévenes esta de acuerdo con que las mujeres con oficio o conocimientos, conquistan
las mismas posiciones que los varones. Al analizar por tramos de edad se observa que los jévenes entre
15y 19 anos son los que hacen mayor acuerdo con esta afirmacion (79,2%). En cuanto a los quintiles de
ingresos, se aprecia que a medida que aumenta el quintil, también aumenta la proporcion de jévenes en
desacuerdo con esta afirmacion (a excepcion de los registros entre el tercer y cuarto quintil). También
se observa una clara diferencia segtin region, los jovenes montevideanos que estan de acuerdo con la
afirmacion son el 66,9%, mientras que entre los jovenes del resto del pais la proporcién que hace acuer-
do es doce puntos porcentuales mayor.

* Un 28,8% de los varones jovenes esta de acuerdo con que es preferible que las mujeres atiendan a sus
hijos en lugar de salir a trabajar, en tanto que entre las mujeres el acuerdo es bastante menor (14,6%).
Esto estaria indicando que una gran proporcién de mujeres jovenes reivindican sus posibilidades de
dedicarse al mercado laboral y no sélo a la familia y los hijos.

o Tres cuartas partes de los jovenes estan de acuerdo en que deberia haber mas mujeres en puestos je-
rarquicos. No se aprecian diferencias significativas entre grupos de edad, niveles de ingreso y region.
Sin embargo, al analizar por sexo, las diferencias son significativas, la proporcién de hombres que esta
de acuerdo con dicha afirmacidén es 66,8%, mientras que entre las mujeres esa cifra es bastante mayor,
86,6%. Asimismo, los varones que estan en desacuerdo con la afirmacion son el 16,3%, en cambio las
mujeres que estan en desacuerdo son solamente el 5,7%.

* Aproximadamente el 60% de los jovenes declaran sentirse satisfechos con su situacién econémica,
dicho porcentaje disminuye a medida que aumenta la edad de los jovenes. Por otra parte, el 72% de
los jévenes declaran sentirse satisfechos con la situaciéon econémica del hogar donde viven, compor-
tamiento que sigue el mismo patrén que en el caso anterior. Existen veinte puntos porcentuales de
diferencia entre los jovenes pertenecientes al primer y al quinto quintil de ingresos per capita. E1 77%
de los jovenes manifestd estar satisfecho con la casa donde vive.

* Seis de cada diez adolescentes y jovenes se encuentran satisfechos con sus logros educativos. Dicha
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satisfaccion es mayor en las mujeres que en los varones y se incrementa a medida que aumenta la edad
y el nivel socioeconémico.

Siete de cada diez se encuentran satisfechos con su trabajo.

En una escala del 1 al 10 los jovenes se ubican en 6 al preguntar por la riqueza/pobreza del hogar donde
viven. Los del primer quintil se ubican en torno a 5y los del quinto a 7.

Las principales razones para no conseguir trabajo que plantean los jovenes son la falta de experiencia
o calificaciones y la falta de voluntad o esfuerzo. El 85,2% de las respuestas se acumulan en estos dos
grupos de argumentos.

Salud

El 85,4% de los adolescentes y jovenes uruguayos han realizado por lo menos una consulta médica en
el altimo ano. Si se toma en cuenta el nivel socioecondémico de los hogares de los adolescentes y jovenes
se observa que el guarismo no presenta grandes variaciones.

El 14,9% de los adolescentes y jovenes uruguayos consultaron por lo menos una vez al psicélogo en el
ultimo ano y 5,2% consult6 a un psiquiatra. El porcentaje es mayor para las mujeres que para los varo-
nes y disminuye a medida que avanza la edad.

El 18,3% de los jévenes declaré haber realizado al menos una consulta en un centro de salud sobre te-
mas sexuales.

En lo que refiere a salud bucal, mas de dos tercios de los adolescentes y jovenes (71,6%) concurrieron al
dentista en el ultimo afio.

Se pregunt6 a los adolescentes y jovenes si alguna vez se habian sentido tan tristes o desesperados, du-
rante dos semanas seguidas o mds tiempo, como para dejar de hacer sus actividades habituales, durante
los ultimos 12 meses. El 9,8% contestd que si. El porcentaje es algo mayor para las mujeres que para los
varones.

El porcentaje de mujeres adolescentes y jovenes que consultaron al ginecélogo alguna vez en su vida es
76,1%.

sustancias

Mas del 20% de adolescentes y jovenes en Uruguay dicen consumir diariamente u ocasionalmente
cigarros. Los varones jovenes presentan un porcentaje algo superior que las mujeres tanto en consumo
de tabaco como en el porcentaje que consumen diariamente.

Casi la mitad de adolescentes y jovenes accedieron a marihuana, en menor medida accedieron a cocai-
na (17,8%). Menos de uno de cada diez accedi6 a pastillas y pegamento, y el porcentaje que accedi6 a la
pasta base supera levemente el 5%.

Dentro de los lugares donde se accede a las sustancias, predominan la calle o plaza, en reuniones de
amigos, bares y fiestas, mientras que en menor medida acceden en los centros educativos y ain menos
en el lugar de trabajo.

De los jovenes que accedieron a algtin tipo de sustancia, mas de la mitad probaron alguna vez marihua-
na, uno de cada diez probo cocaina y menos del 5% pasta base, pastillas y pegamento.

Participacion

Las actividades donde mas participan adolescentes y jovenes son las de corte recreativo. A estas le si-
guen las actividades vinculadas al deporte y actividades estudiantiles. En los ultimos lugares, aparecen
las actividades asociadas a la participacion en partidos politicos, el cooperativismo y las asociaciones
profesionales.

En los espacios que participan los jovenes, el 65% participa de actividades de voluntariado, menos de
la mitad en actividades de capacitacion y de difusion. La participacion en actividades vinculadas a la
toma de decisiones son las que presentan menor participacion de jovenes, aproximadamente un 30%.
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Opiniones

Respecto a algunas afirmaciones relativas a las representaciones sociales de los roles de género: (i) la
mitad de adolescentes y jovenes no esta de acuerdo con la afirmacién de que la crianza de los hijos debe
ser tarea primordial de las mujeres (52,6%), mientras que el 31,9% esta de acuerdo con dicha afirma-
cion; (ii) el 88,6% de los varones y el 96,7% de las mujeres esta de acuerdo con que las mujeres deberian
compartir las tareas del hogar con los hombres para desarrollarse dentro y fuera del hogars; (iii) al ana-
lizar el grado de acuerdo con respecto a la afirmacién de que las tareas de la casa deben ser asumidas
sobre todo por las mujeres, se observa que el 63,1% no esta de acuerdo con dicha afirmacion; (iv) casila
mitad de los adolescentes y jovenes no estan de acuerdo con la afirmacion “Las mujeres deberian elegir
carreras que no interfieran con un futuro proyecto de familia”, mientras que aproximadamente el 30%
estd de acuerdo.

En términos generales, se observa que en el interior del pais, a mayor edad y menor nivel de ingreso per
capita del hogar persiste un mayor apego a los roles tradicionales de género.

En relacién a la confianza en las instituciones, el mayor grado de confianza se concentra en las ins-
tituciones educativas. Instituciones gubernamentales, como el gobierno nacional y municipal, como
aquellas consideradas centrales en las democracias representativas, partidos politicos, el parlamento o
los sindicatos presentan una menor confianza respecto a otras.

Relaciones afectivas y sexualidad

En promedio, los varones tienen su primera relacién sexual a los 15 afios, mientras que las mujeres
inician su vida sexual a los 17. Esta situacién es similar a la observada en el 2008.

Nueve de cada diez adolescentes y jovenes utilizan métodos anticonceptivos habitualmente en sus re-
laciones sexuales.

El método anticonceptivo mas conocido por los jovenes es el preservativo masculino (95,6%), seguido
por las pastillas (91,8%) y, en menor medida, el DIU 53,7%.

Victimizacion, conflicto con la ley y discriminacion

Tres de cada diez adolescentes y jovenes declaran haberse sentido discriminados alguna vez en su vida.
De los jovenes que se sienten discriminados, el émbito donde mayoritariamente lo sienten es el centro
de estudios.

El principal motivo por el cual los jévenes dicen sentirse discriminados son sus caracteristicas fisicas.
El 11,0% de adolescentes y jovenes declaran haber estado detenidos alguna vez en su vida. Esta situa-
cion es distinta segtin sexo. El 18,6% de los varones declaran haber estado detenidos alguna vez, mien-
tras que solamente el 3,4% de las mujeres declaran haber experimentado dicha situacion.

El 8,4% de los jovenes fue victima de una agresion fisica. Existen diferencias al desagregar por sexo la
informacion: el porcentaje de mujeres que fue victima de agresion fisica alcanza 11,6% mientras que en
los varones este porcentaje llega a 5,2%.

Respecto al nivel de seguridad del lugar donde viven los jovenes, el 57,0% dicen vivir en una zona se-
gura de acuerdo a su percepcion. La sensacion de seguridad aumenta a medida que aumenta el ingreso.
Para el primer quintil de ingresos, el 48% de los jovenes opinan que viven en una zona segura; para el
quinto quintil, el 67% de los jévenes opinan lo mismo.

Tiempo libre e intereses

La television es el medio de comunicacién mds importante por el cual adolescentes y jévenes se infor-
man. Internet aparece en el segundo puesto.

Respecto a los lugares de esparcimiento que frecuentan adolescentes y jovenes, se observa que los par-
ques, plazas y rambla son los que acumulan mayores visitas.
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* Los adolescentes tienden a asistir en mayor proporcion a lugares vinculados con el deporte (cancha de
fatbol, deportes), al cine y a los cybers. Los jovenes mas cercanos a la adultez tienden a asistir mas al
shopping, a boliches, o pubs, y a recitales.

* Loscybers son el lugar de esparcimiento donde los quintiles de ingreso mds bajos tienen mayor presen-
cia que los quintiles de ingreso mas altos.

*  E190% de los adolescentes y jovenes de Uruguay tienen celular. A partir de los 20 afios es casi universal
la tenencia de celular en los jévenes, alcanzando el 96%.

* El 60% de adolescentes y jovenes tiene celular con conexién a internet. Los jovenes que tienen mayor
acceso a este tipo de dispositivos son los que tienen mas edad, pertenecen a los quintiles de ingreso mas
altos y residen en Montevideo.

* Lamitad de los jévenes declaran haber tenido vacaciones mas de una semana el verano pasado y no se
observan diferencias significativas por sexo y grupos de edad. Si se identifican diferencias segiin ingre-
s0, los jovenes que accedieron a vacaciones del quintil mds alto son practicamente el doble que los que
pertenecen al mds bajo.

Actividad fisica

* Casilamitad de adolescentes y jovenes realizan algtn tipo de actividad fisica o practican algiin deporte
(sin considerar las practicas realizadas en el establecimiento educativo). Los varones realizan en mayor
proporcion estas actividades en relacién a las mujeres.

* Seidentifican también diferencias por ingreso. El 37,2% de los jovenes del primer quintil realizan algu-
na actividad fisica, esta cifra aumenta a medida que se incrementa el ingreso de los jovenes, hasta llegar
aun 70,7% para jovenes del quinto quintil.

* Lamayoria de los jévenes declaran realizar actividad fisica para recrearse.

* De los ambitos donde se realiza actividad fisica, los clubes, gimnasios y/o academias son los que con-
centran mas jovenes. En segundo lugar aparecen los espacios publicos (plazas, la rambla, la calle etc.).

* En cuanto al tiempo dedicado a estas actividades los datos muestran que en promedio se realizan 3,5
dias a la semana, y las practicas o sesiones duran en promedio 1,5 horas.

Cuidados

e El35,8% de jovenes de 12 a 29 afios realizan tareas de cuidado. Al diferenciar segtin sexo, se observa
que los cuidados recaen con mayor peso en las mujeres: el 44,1% de las jovenes cuidan, mientras que los
varones que lo hacen son el 27,5%.

* A medida que se consideran tramos de edad mas altos, los jovenes tienen mayores responsabilidades de
cuidado, pasando del 26% al 47% del tramo de 12 a 14 aflos al tramo de 25 a 29 afios.

* Enlos primeros tramos de edad (12-19 afios) quienes cuidan nifios de 0 a 3 anos lo hacen principalmen-
te a hermanos y otros familiares (principalmente primos y sobrinos), y a medida que aumenta la edad,
los jovenes cuidan mas hijos.

* Existen importantes diferencias entre varones y mujeres, no solo respecto a si cuidan o no, sino tam-
bién dentro de a quienes cuidan, cudntas horas le dedican. Las jévenes que cuidan nifios o nifias de 0 a
3 afos le dedican, en promedio, 65 horas semanales, mientras que los varones le dedican 26.

* El16,1% de los jovenes dejaron de trabajar o estudiar para dedicarse a los cuidados, ya sea de manera
remunerada o no. Existen importantes diferencias por sexo. Casi una de cada cuatro mujeres deja de
estudiar o trabajar, mientras que solamente sucede esto en un 5% para los varones.






INTRODUCCION

En el ano 2013 se llevo a cabo la tercera edicién de la Encuesta Nacional de Adolescencia y Juventud
(ENAJ). La encuesta fue impulsada conjuntamente por el Ministerio de Desarrollo Social (MIDES), el Ins-
tituto Nacional de Evaluacién Educativa (INEED) y el Instituto Nacional de Estadistica (INE). Asimismo,
la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad de la Republica, a través del Departamento de Sociolo-
gia, brind6 apoyo al disefio e implementacion de la encuesta.

El principal objetivo de esta edicién de la ENAJ es continuar avanzando en la generacion de informacion
sobre la situacion de vida de adolescentes y jovenes de Uruguay. A partir de dicha informacién se busca
acumular y actualizar insumos para el diseilo de politicas de juventud. También, esta edicién permite
contar con informacién comparable sobre la situacion de los adolescentes y jovenes en tres momentos del
tiempo: 1990, 2008 y 2013. Por tanto, esta encuesta permite observar de manera comparativa la realidad de
adolescentes y jovenes en Uruguay, a lo que se suman nuevos topicos y profundizaciones.!

El objetivo de este documento es presentar datos preliminares de la ENAJ. Se trata de un breve informe de
cardcter descriptivo y de difusién de algunos resultados. Mds adelante se presentardn los resultados junto
con un analisis mas profundo.

Datos de contexto de los jovenes

La encuesta fue aplicada a 3.824 jovenes de 12 a 29 afos, residentes en localidades del pais de 5.000 y més
habitantes.” Segtin el Censo de poblacién y vivienda 2011, la cantidad de personas de 12 a 29 ailos son
886.376 y representa el 27% de la poblacién. El peso relativo de este grupo poblacional evidencia que Uru-
guay es un pais que se encuentra en una etapa avanzada de la transicién demogréfica. Por tanto, se espera
que el peso de esta poblacion descienda a medida que pasa el tiempo, debido al proceso de envejecimiento
poblacional.

En Uruguay, existen 57 jévenes cada 100 adultos (relacidon 14 a 29 y 30 a 64 afos) y 17 jévenes cada 10 adul-
tos mayores (relacion 14 a 29 afios y 65 afios y mas). Esto datos muestran que los jévenes de Uruguay estan
insertos en una poblacién con gran proporcion de adultos y de adultos mayores y ancianos.

Dentro de grupo de 12 a 29 afios la distribuciéon por tramos de edad es homogénea. El grupo de edad de
12 a 17 afios representa el 9,7% de la poblacion, el de 18 a 24 afos representa el 10,4%, y el de 25 a 29 afios
el 6,9%.

1. Se incluye informacion sobre la edad a la que comenzo unidn conyugal, clases de apoyo particulares, empleos intermitentes,
cantidad de trabajos previos del adolescente o joven, percepcion sobre movilidad social y bienestar de los jovenes, motivaciones
de participacion, frecuencia consumo de sustancias, compra de marihuana, lugares de compra de marihuana, situaciones de vio-
lencia, realizacion de algunas acciones prohibidas, percepcion acerca de la discriminacion, participacion en peleas o rifias, experi-
mentacion de agresiones fisicas, conexion a internet en el celular, deportes, cuidados y utilizacion de tarjeta joven.

2. Ver Anexo para ver detalle de la muestra.






ANALISIS POR MODULO

Constitucion del hogar

En el médulo constitucion del hogar se relevé informacion sobre distintos aspectos de los hogares en que
viven adolescentes y jévenes, y sobre como y con quiénes los han conformado.

Tal como se muestra en el Gréfico 1, el 20,0% de adolescentes y jévenes declaran tener hijos vivos al mo-
mento de la encuesta. También se evidencia que la proporcion de jovenes que tienen hijos se incrementa a
medida que aumenta el tramo etario: mientras que 4,9% de los adolescentes entre 15y 19 afios ha tendido
hijos, este porcentaje asciende a 24,6% para los jovenes de 20 a 24 aios y a 44,3% para los jovenes entre 25
y 29 afos.

Por otro lado se analiza este indicador segtin sexo, se identifica que la proporcién de mujeres jévenes con
hijos es mayor que la de los varones: una de cada cuatro mujeres jévenes ha tenido al menos un hijo entre
los 12 y 29 afios (26,1%), mientras que en los varones esta relacién alcanza algo mas de uno cada diez jove-
nes (13,9%) (Grafico 1).

Finalmente, al analizar esta proporcion segun quintil de ingreso per capita se identifica que en los sectores
de menores ingresos la proporcion de jévenes con hijos es mayor que en los de mayores ingresos (Grafico
1). Esto concuerda con lo evidenciado en estudios anteriores que muestran que los jévenes con menos

Grafico 1. Porcentaje de adolescentes y jovenes que tuvieron hijos segun drea de residencia, quintiles de
ingreso per capita*, grupos de edad y sexo. Uruguay, 2013
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*Quintiles de ingresos de los hogares que provienen los jovenes con valor locativo (sin servicio doméstico).
Fuente: INE - ENAJ 2013.
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afios de educacion formal® tienen su primer hijo a edades mds tempranas que aquellos con mas educacion
(Varela, Fostik y Fernandez, 2014)".

El Gréfico 2 muestra la proporcion de adolescentes y jévenes que se han emancipado, es decir que no viven
con sus padres o tutores, y corresponde tanto a aquellos que al momento de la encuesta se habian emanci-
pado como aquellos que alguna vez lo hicieron’. Esta proporcién alcanza en 2013 el 38,4% de los jovenes de
12 a 29 afios de edad, Ademas, se observa que el porcentaje de jovenes emancipados aumenta con la edad:
el 53 % de los jovenes de 25 a 29 aflos se han emancipado. La distribucion de los jévenes emancipados por
quintiles de ingreso per cdpita muestra que los jovenes pertenecientes a los hogares de mas bajos ingresos
son los que presentan porcentajes mds altos. El porcentaje de jovenes emancipados del quintil cinco es
tres veces menor al del quintil uno. Esto probablemente esté vinculado con la edad de salida del sistema
educativo.

Grafico 2. Distribucion porcentual de adolescentes y jovenes emancipados del hogar de origen por drea de
residencia, quintiles de ingreso per capita*, grupos de edad y sexo. Uruguay, 2013
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*Quintiles de ingresos de los hogares que provienen los jovenes con valor locativo (sin servicio doméstico).
** No hay casos suficientes.
Fuente: INE - ENAJ 2013.

La mitad de los jovenes que se emancipan van a vivir con su pareja al momento de emanciparse. La otra
mitad se distribuye entre aquellos que se van a vivir solos (13,5%), con otros parientes (17,2%) y con ami-
g0s (8,1%). En el quinto quintil hay un mayor porcentaje de jovenes que se van a vivir solos y con amigos.
Respecto al andlisis por grupo de edad, a medida que aumenta la edad, aumenta el porcentaje de jovenes
que al emanciparse lo hacen para irse a vivir con su pareja. Al analizar esta informacion por sexo, se iden-
tifica que las mujeres respecto a los varones se van a vivir con sus parejas en mayor proporcioén. Asimismo,
también se observa que la proporcion de varones que se van a vivir solos es el doble que la de las mujeres
jovenes. Finalmente, no se observan diferencias importantes segun drea de residencia (Gréfico 3).

3. Considerando a la educacion como una variable proxy de los ingresos de los individuos.

4. Maternidad y paternidad en la juventud temprana en el Uruguay. Disponible en <http://www.alapop.org/Congreso2014/DOCS-
FINAIS_PDF/ALAP_2014_FINAL23.pdf>.

5. Esta informacion surge a partir de las preguntas A18 y A22.
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Grafico 3. Distribucion porcentual de con quién se fue a vivir en el momento que se emancipd segun sexo,
area de residencia, quintiles de ingreso per capita* y grupos de edad**. Uruguay, 2013
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* Quintiles de ingresos de los hogares que provienen los jévenes con valor locativo (sin servicio doméstico).
** No se presenta la categoria 12 a 14 afios porque no hay casos suficientes
Fuente: INE - ENAJ 2013.

Respecto a la estructura de los hogares donde viven los jévenes de 12 a 29 afios al momento de la encuesta,
se observa que la mayoria vive en hogares conformados por una pareja e hijos (50,1%). Luego siguen en
frecuencia los hogares extendidos (20,9%) y los monoparentales (17,9%). Al analizar la estructura de hogar
segln quintiles de ingreso per cépita se identifica que en los quintiles mas altos aumenta el peso relativo de
los hogares conformados por pareja sin hijos y unipersonales. Asimismo, a medida que aumentan la edad
aumenta el peso relativo de los hogares unipersonales, pareja sin hijos y compuestos. Esto puede vincularse
con la conformacion de los hogares propios. Entre Montevideo e interior no se observan diferencias im-
portantes en la distribucion porcentual del tipo de hogar en la que viven adolescentes y jovenes (Grafico 4).
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Grafico 4. Distribucion porcentual del tipo de hogar donde viven adolescentes y jovenes seglin quintiles de
ingreso per capita*, grupos de edad, sexo y area de residencia. Uruguay, 2013
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Fuente: INE - ENAJ 2013.
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Educacion

El médulo educacién de la ENAJ cuenta con informacién diversa sobre la situacién de adolescentes y
jovenes en relacion al sistema educativo. En este apartado se presenta informacién sobre los jovenes que
finalizaron los distintos niveles educativos, el nivel de asistencia a los centros educativos, los motivos que
declaran sobre la asistencia a un centro educativo, nivel de repeticiéon en primaria y secundaria, clases de
apoyo y apoyaturas extracurriculares.

Cuando se analiza el porcentaje de adolescentes y jovenes que finalizaron primaria, se constata un alto
nivel de culminacion, alcanzando el 97,1% de la poblacién joven (Gréfico 5). No se encuentran diferencias
importantes tanto si se considera la culminacién de este ciclo de acuerdo al sexo (97,5% de las mujeres y
96,8% de los varones), asi como tampoco si se lo analiza conforme al drea de residencia (97,4% en el Inte-
rior y 96,9% en Montevideo). Por el contario, se observan algunas diferencias cuando se analizan los datos
segun el nivel de ingreso de los hogares: en el quinto quintil de ingresos la finalizacion de primaria llega
al 100% y comienza a descender levemente hasta el primer quintil ~dentro de un nivel de asistencia muy
elevado- donde el porcentaje se reduce al 93,4%.

Grafico 5. Porcentaje de adolescentes y jovenes que finalizaron primaria segtin area de residencia, sexo y
quintiles de ingreso per capita*. Uruguay, 2013
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*Quintiles de ingresos de los hogares que provienen los jovenes con valor locativo (sin servicio doméstico).
Fuente: INE - ENAJ 2013.

Al analizar el porcentaje de jovenes de 18 afios y mds que finalizaron la ensefianza media, ya sea en liceo
o UTU, se observa que el 46,4% ha alcanzado este nivel. En comparacién con las personas jovenes que
alcanzaron primaria, el presente indicador muestra importantes diferencias al analizar segun sexo, drea
de residencia o nivel de ingresos (Grafico 6). De este modo, se observa que las mujeres jévenes culminan
en una proporcién mas alta que sus pares varones (53,0% y 39,4%, respectivamente), en tanto en Montevi-
deo un 54,9% ha finalizado secundaria en comparacién al 37,4% de las personas jévenes que residen en el
interior. Es importante mencionar que las diferencias mas notorias se presentan segun el nivel de ingresos
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Grafico 6. Porcentaje de jovenes de 18 y mas afios que finalizaron secundaria (6° de liceo/UTU) segun sexo,
area de residencia y quintiles de ingreso per capita*. Uruguay, 2013
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*Quintiles de ingresos de los hogares que provienen los jévenes con valor locativo (sin servicio doméstico).
Fuente: INE - ENAJ 2013.

per cépita del hogar donde un 86,3% de los jovenes pertenecientes al quintil de mayores ingresos ha fina-
lizado secundaria, mientras que los pertenecientes a hogares del tercer quintil un 49,5% lo ha hecho, y en
el primero un 16,6%.

Los jovenes de entre 19 y 25 aios que cursan actualmente nivel universitario representan el 24,4% (Grafico
7). Si se analiza seguin sexo y area de residencia, es posible observar que un alto porcentaje son mujeres
(63,0%) y residen en Montevideo (70,8%). Si se analiza la composicién de dicha poblacién de acuerdo a
sus niveles de ingreso se puede observar que los quintiles cinco a tres estan representados, con pequefias
diferencias, en términos similares (27,9% el quintil cinco, 29,4% el cuatro y 24,6% el tres), porcentaje que
comienza a disminuir marcadamente en el quintil dos (13,7%) y que alcanza sélo al 4,3% en el quintil uno.

La proporcion de adolescentes y jovenes de 15 a 29 afios que asisten a un centro educativo desciende a me-
dida que se incrementa la edad: en el tramo 15 a 19 afios la asistencia alcanza al 77,8%, desciende al 42,5%
en el tramo 20 a 24 afos, para llegar al 26,3% en el de 25 a 29 afos (Grafico 8).

Por otra parte, si se analizan los datos en forma comparada con las Encuestas Nacionales de Adolescenciay
Juventud anteriores puede observarse un incremento constante en dicha asistencia. El aumento se observa
tanto para el total de la poblacion joven, como en cada uno de los segmentos etarios referidos. Mientras que
en 1990 la cifra de jovenes de 15 a 29 afios que asistia era del 30,6%, en 2008 alcanzd al 44,7% y en el 2013
al 49,6%. En referencia a los distintos tramos etarios, los jovenes entre 15 y 19 afios que en 1990 asistian a
un centro educativo eran un 60,7% alcanzando un 77,8% en el 2013. Se observa un incremento elevado en
el tramo de 20 a 24 afios, donde en el total del periodo considerado se duplica el porcentaje de asistencia:
en 1990 asistia un 20,7% y en 2013 un 42,6%. Finalmente, en el tramo de 25 a 29 aios el incremento se
profundiza aun mas, llegando a casi triplicarse el porcentaje: en 1990 asistia un 9,6% y en 2013 un 26,31%.
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Grafico 7. Distribucion porcentual de jovenes de 19 a 25 afios que estan cursando actualmente nivel univer-
sitario por sexo, area de residencia y quintiles de ingreso per capita*. Uruguay, 2013
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*Quintiles de ingresos de los hogares que provienen los jévenes con valor locativo (sin servicio doméstico).
Fuente: INE - ENAJ 2013.

Grafico 8. Proporcion de adolescentes y jovenes de 15 a 29 afios que asisten a un centro educativo al mo-
mento de la encuesta segln grupos de edad. Uruguay 2013, 2008 y 1990
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Grafico 9. Proporcidn de adolescentes y jovenes de 15 a 29 afios que asisten a un centro educativo al momen-
to de la encuesta, seglin sexo, area de residencia y quintiles de ingreso per capita*. Uruguay, 2013
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*Quintiles de ingresos de los hogares que provienen los jévenes con valor locativo (sin servicio doméstico).
Fuente: INE - ENAJ 2013.

Al analizar el porcentaje de jévenes que asisten a un centro educativo segiin sexo, se observa un mayor
porcentaje de mujeres, alcanzando un 53,9% del total de las mujeres de 12 a 29 afios en 2013. Asimismo, se
observa una mayor proporcion de asistencia en los jovenes residentes en Montevideo en comparacién con
los del interior. Del mismo modo, se identifican diferencias importantes en la proporcién de asistencia de
jovenes y adolescentes segtin quintil de ingresos. Se observa que a medida que aumenta el nivel de ingresos,
aumenta la asistencia a algin centro educativo: para el primer quintil la asistencia alcanza al 40,1%, para
el tercer quintil al 53,1% y para el quinto al 63,4%.

En el grafico 10 se presenta la distribucion porcentual de jovenes y adolescentes segun el principal motivo
declarado para asistir a un centro de educacion media. El principal motivo declarado es “Para adquirir
formacion”, que alcanza algo menos de la mitad de las respuestas (45,1%). Otras respuestas sefialadas como
razones principales son: “Hoy es/era indispensable estudiar” (17,4%), “Es/era la inica forma para trabajar
en lo que quiere” (11,1%) y “Esperas/esperabas mejorar tu posicion social con los estudios” (6,2%). El or-
denamiento de respuestas que surge ante esta pregunta es el mismo que en la ENAJ 2008 y se vincula con
la importancia percibida por adolescentes y jovenes respecto a la adquisiciéon de educacion para el futuro.

En relacién a la repeticion de algtin ailo en primaria o en secundaria, se observa que en secundaria el nivel
general es mds elevado que en primaria, 36,8% y 25,4% respectivamente. No obstante, al analizar el feno-
meno en funcién de ciertos atributos de adolescentes y jovenes o de sus hogares, se identifican diferencias.
Las mujeres presentan niveles menores de repeticion de al menos un aflo respecto a los varones, tanto en
primaria como en secundaria, con una diferencia de diez puntos porcentuales. El analisis por quintil de
ingreso per capita también muestra diferencias importantes. En primer lugar, los jovenes pertenecientes a
los hogares de los quintiles de menores ingresos presentan niveles de repeticion de algun afo en primaria
y secundaria cercanos al 50%, mientras que en los de mayores ingresos en primaria el nivel es diez veces
menor y en secundaria es dos veces y media menor. En segundo lugar, si bien el porcentaje de repeticion de
al menos un ano en secundaria es mayor en todos los quintiles, la diferencia entre primaria y secundaria
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Grafico 10. Distribucién porcentual de la principal razon por la que adolescentes y jovenes asisten a edu-
cacién media. Uruguay, 2013
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Fuente: INE - ENAJ 2013.

Grafico 11. Porcentaje de adolescentes y jdvenes que repitid al menos una vez en primaria o secundaria,
seglin sexo y quintiles de ingreso per capita*. Uruguay, 2013
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*Quintiles de ingresos de los hogares que provienen los jovenes con valor locativo (sin servicio doméstico).
Fuente: INE - ENAJ 2013.

es mds cercana en los quintiles de menores ingresos. En el primer quintil, el porcentaje de adolescentes y
jovenes que repitieron primaria al menos una vez es de 43,2% y en secundaria 46,2%, mientras que en el
quintil 5, los porcentajes alcanzan 4,6% y 18,5% respectivamente (Gréfico 11).



INFORME 3"* ENCUESTA NACIONAL DE ADOLESCENCIA Y JUVENTUD (ENAJ) 2013

Respecto a la asistencia a clases de apoyo en educacién media, se identifica que casi la mitad de adolescen-
tes y jovenes han tomado este tipo de apoyo educativo (Gréfico 12). Al analizar este fendmeno segun sexo,
se observa que las mujeres jovenes asisten en una proporcién algo mayor que los varones. Por su parte,
al comparar los porcentajes segtin quintil de ingresos per cépita, se identifican diferencias importantes.
Los jovenes pertenecientes a los hogares de quintiles de ingreso mas alto presentan un porcentaje cercano
al 70%. En cambio, en los jovenes pertenecientes al primer quintil de ingresos, sélo un 30% asistieron o
asisten a clases de apoyo. Esto pareceria razonable al considerar que las clases de apoyo en su gran mayoria
(79,5%) fueron adquiridas a través de pago privado (Cuadro 1). Finalmente, si se analizan segiin grupos
de edad, se identifica que los jovenes de 15 a 19 afios son los que asistieron en mayor proporcion a clases
de apoyo.

Grafico 12. Porcentaje de adolescentes y jovenes que asistieron a clases de apoyo de educacion media
seglin grupos de edad, quintiles de ingreso per capita* y sexo. Uruguay, 2013
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*Quintiles de ingresos de los hogares que provienen los jovenes con valor locativo (sin servicio doméstico).
Fuente: INE - ENAJ 2013.

Cuadro 1. Distribucion porcentual de la forma de pago de las clases de apoyo en ensefianza media de ado-
lescentes y jovenes. Uruguay, 2013

Pago privado 79,5
Se las brindaron en el centro educativo 17,1
Las tomd con un conocido, familiar, vecino, etc. 2,6
Se las brindaron en una ONG o similar 0,6
Otro 0,2
Total 100

Fuente: INE - ENAJ 2013.
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Formacion en otras areas

Una de las caracteristicas de la adolescencia y juventud es la formacién en cursos complementarios a la
educacion formal. La formacion puede tener como objetivo capacitarse para el empleo y/o complementar
la formacién en disciplinas de interés personal. La ENAJ 2013 indagé acerca de algunas de estas areas.
Especificamente, la encuesta relevé informacion sobre la realizacion de cursos de informatica, inglés, artes
y musica, y cursos de capacitacion para el empleo, registrando tanto si se realiza en la actualidad como si
se realizo en el pasado.

Para el analisis se separan en dos grupos los cursos, por un lado se analizan los cursos de informatica, arte
y musica, e inglés, y por otro los cursos de capacitacién para el empleo. Estos tltimos son claramente rea-
lizados de cara a la formacion para el empleo, mientras que los primeros pueden ser realizados con otros
propositos. En este apartado se analiza el primer grupo de cursos, y mas adelante se analiza el segundo

grupo.

En el Cuadro 2 se presenta el porcentaje de jovenes y adolescentes que realizan algiin curso complemen-
tario. Los cursos de idiomas son los que presentan mayor proporciéon de adolescentes y jovenes que los
realizan o los han realizado alcanzando 32,4%, seguido por los cursos de informatica con un 29,8% y, por
ultimo, los de arte y/o musica con un 18,1%. En el caso de los cursos de capacitacion para el empleo, el
20,5% de adolescentes y jovenes declaran realizarlos o haberlos realizado.

El analisis por sexo de este indicador muestra pequefias diferencias a favor de las mujeres en relacién a la
formacion en estas areas, fundamentalmente en idiomas (Cuadro 2). Los cursos de informatica muestran
una pequeia diferencia (probablemente no significativa) a favor de las mujeres, con un 31,1% en relacién
a un 28,6% en los varones. Asimismo, también se identifica otra pequena diferencia entre la asistencia de

Cuadro 2. Porcentaje de adolescentes y jovenes que realizan algtin curso complementario de informatica,
arte y musica, o idiomas segtin sexo, quintiles de ingreso per capita*, grupos de edad y drea de residencia.
Uruguay, 2013

Informatica Arte y musica Idiomas
Total 29,8 18,1 32,4
Varones 28,6 16,9 28,3
Mujeres 31,1 19,3 36,5
12 y 14 afios 12,0 23,4 27,1
15y 19 afios 19,3 17,1 33,1
Grupos de edad
20y 24 afios 35 18,1 34,1
25y 29 aios 47,3 15,9 33,2
Q1 21,3 11,7 14,3
- . Q2 29,4 14,9 28,5
Q}letlles de ingreso per 03 35,2 213 46
capita
Q4 36,4 28,5 50
Q5 41,9 27,4 62,5
» Montevideo 31,2 20,2 38,8
Region
Interior 28,6 16,2 26,5

*Quintiles de ingresos de los hogares que provienen los jovenes con valor locativo (sin servicio doméstico).
Fuente: INE - ENAJ 2013.
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mujeres y varones a cursos de arte y musica, 19,3% y 16,9% respectivamente. Por ultimo, en relacién a cur-
sos de idiomas, se observa que las mujeres los realizan o realizaron en mayor proporcién: un 36,5% frente a
un 28,3% de varones. De esta manera, se observa que tanto en informatica como en artes y musica existen
diferencias poco importantes entre varones y mujeres (aproximadamente tres puntos porcentuales). Sin
embargo, en idiomas la diferencia parece ser mas marcada, las mujeres presentan una diferencia de ocho
puntos porcentuales por encima de los varones.

Por otro lado, resulta importante analizar la realizacion de cursos complementarios por parte de ado-
lescentes y jovenes de acuerdo a su edad. En este sentido, como ya se mencion6, cabe aclarar que se les
pregunta a los jévenes tanto si estdn realizando como si realizaron este tipo de actividad, lo cual hace acu-
mulativo el evento. En el Cuadro 2 se observa que, a medida que aumenta la edad, aumenta el porcentaje de
adolescentes y jovenes que realizan o estan realizando cursos de informatica e idiomas. En informatica se
evidencia una marcada diferencia, donde entre los 12 y los 14 afios el porcentaje de jévenes que realizaron
estos cursos alcanza un 12,0% y entre los 25 y 29 afios esta cifra aumenta a 47,3%. En el caso de los cursos
de idiomas, esta diferencia es menor, entre el primer y tltimo grupo de edad, hay seis puntos porcentuales
de diferencia. Sin embargo, en los cursos de arte y/o musica el comportamiento es inverso, a medida que
aumenta la edad, disminuye el porcentaje de quienes realizaron o realizan dicha actividad pasando de un
23,4% entre los 12y 14 anos a un 15,9% entre los 25 y 29 aios. Si bien es de esperar que a medida que avanza
la edad se incremente el porcentaje de quienes han realizado cursos, resulta interesante resaltar que en el
caso de las artes y musica esto no sucede, lo cual puede estar indicando que actualmente los adolescentes
realizan esta actividad en mayor medida que en el pasado.

Sise analiza la realizacion de estas actividades de acuerdo al quintil de ingresos, es posible observar que en
los tres casos aumenta la proporcion de adolescentes y jovenes que realizan o realizaron dichas actividades
para los quintiles mas altos de ingreso per capita. En el caso de los cursos de informatica, la diferencia
oscila entre un 21,3% para los jovenes del primer quintil que los realizan o realizaron y un 41,9% de los
del quintil mas alto. Para los cursos de arte y musica esta cifra es de 11,7% de jovenes en el primer quintil
y aumenta a 27,4% para el quinto quintil. Por tltimo, los cursos de idiomas son los que muestran una
diferencia mas marcada, donde adolescentes y jovenes del primer quintil participan en un 14,3% y los del
quinto quintil lo hacen en un 62,5%.

Por ultimo, los jovenes de Montevideo son quienes realizan en mayor proporcion todas las actividades
relevadas. En particular, en idiomas es donde se ven las mayores diferencias entre Montevideo e interior.
En este caso, 38,8% de adolescentes y jovenes de Montevideo realizan o realizaron cursos de idiomas,
mientras que sus pares del resto del pais lo hacen o hicieron en un 26,5%. Los cursos de informatica y arte
y musica muestran menores diferencias: 31,2% y 28,6% de jovenes que residen en Montevideo y el resto
del pais, respectivamente, realizan cursos de informatica; mientras que en arte y musica en Montevideo lo
realizan 20,2% de jovenes y adolescentes y en el resto del pais 16,2%.

Si se analiza la realizacion de cursos complementarios segtin el nivel de ingreso de los hogares, se identifica
que el porcentaje de jovenes que realizan cursos de informatica aumenta a medida que disminuyen el nivel de
ingreso. Un 25,3% de jovenes del quintil mas bajo realizan o realizaron cursos de informatica, en tanto que
para el caso de los jovenes pertenecientes al quintil mds alto este porcentaje desciende a 14,5 % (Grafico 13).

Contrariamente a los cursos de informatica, los cursos de idiomas los realizan un mayor porcentaje de
adolescentes y jovenes de los quintiles de ingreso mas altos, alcanzando en los quintiles medios y medios
altos valores cercanos al 22%.

En cuanto a quienes realizan algin curso complementario de capacitacion para el empleo, en el quintil
de ingreso bajo se duplica respecto a quienes lo realizan en el quintil de ingreso alto. Dentro de quienes lo
realizan, el 26,1% pertenece al quintil de ingreso mas bajo, el 21,0% al de ingreso medio y sélo el 13,5% al
de ingreso alto.
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Grafico 13. Distribucion porcentual de adolescentes y jdvenes que realizan cursos de informatica, idiomas
0 capacitacion para el empleo seglin quintiles de ingreso per capita* por tipo de curso. Uruguay, 2013

0 10 20 30 0 5 10 15 20 25 0 10 20 30
Informatica Idiomas Capacitacion empleo

*Quintiles de ingresos de los hogares que provienen los jovenes con valor locativo (sin servicio doméstico).
Fuente: INE - ENAJ 2013.

Grafico 14. Distribucion porcentual de la modalidad de acceso de adolescentes y jovenes a algun curso
complementario por tipo de curso. Uruguay, 2013
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Fuente: INE - ENAJ 2013.

Algunos de estos tipos de cursos se ubican fuera del sistema formal y se dictan generalmente en academias
o con profesores particulares lo cual exige el pago de una cuota para el acceso a los mismos. Sin embargo,
también existen determinadas politicas y organizaciones que trabajan en estas dreas en forma gratuita. En
el Gréifico 14 se presenta la distribucion porcentual de modalidad de acceso a los diferentes tipos de curso.
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Como se observa en el Grafico 14, la modalidad mads frecuente es la del pago de cursos en las tres tematicas,
donde aproximadamente el 70% pagd a una persona o academia para realizarlos. Lo sigue la modalidad
de realizarlo dentro de un centro educativo en forma gratuita, en este caso la proporcion es de aproxima-
damente un 20%. Las restantes modalidades muestran proporciones muy bajas, ya sea que lo recibié por
parte de un familiar o conocido, que se lo brinde una OSC o similar, o pagarlo en un centro educativo.

El analisis de las motivaciones para realizar estos cursos muestra que la razdn mas mencionada para rea-
lizar cursos en informatica es “Me gusta”; esta respuesta alcanza poco menos de la mitad del total con un
46,4%. Seguida por “Para tener un mejor trabajo” con 24,9% y luego por motivos vinculados a lo educativo,
“Para estudiar algo” y “Era parte de la formacion curricular...” en porcentajes mas reducidos y similares,
de 12,7 % y 10,2 % respectivamente.

En el caso de los cursos de arte y musica, el placer tiene un predominio casi absoluto. En el 92% de los casos
se expresa que lo hace o hizo porque “Me gusta”, siendo escasas las referencias a otras razones como “Para
estudiar algo” (3,2%), porque eran parte de la formacion curricular (2,3%) o porque sus responsables lo
obligaron o se lo exigieron para el trabajo (ambas superando apenas el 1%).

En el caso de los idiomas, “Me gusta” continta siendo el principal motivo para realizarlo alcanzando un
41,1% de jovenes y adolescentes que declaran realizar o haber realizado cursos de idiomas por este motivo.
En segundo lugar, aparece un motivo vinculado al futuro laboral con un 21,1% que expresa “Para tener un
mejor trabajo”. Finalmente, aparecen objetivos vinculados al camplimiento de determinadas obligaciones:
estar obligados por los padres con un 14,8% y, en términos similares, “Para estudiar algo”, con un 10,8% y
que “Era parte de la formacion curricular” con un 10,6 %.

En el caso de la capacitacion para el empleo, la distribucion por sexo y drea de residencia no muestra di-
ferencias importantes entre las categorfas. Sin embargo, al observar la distribuciéon por tramos de edad
se observa que a medida que aumenta la edad, aumenta la proporcién de adolescentes y jovenes que se
orientan a la formacién para el empleo: 1,9% de jovenes entre 12 y 14 afios realizan cursos de formacién
para el empleo, porcentaje que asciende a 35,1% para los jovenes entre 25 y 29 afios. Cabe volver a aclarar
que estas cifras se acumulan con el paso de los afos, ya que la pregunta releva los casos que en el pasado
han realizado cursos y quienes lo estdn realizando actualmente.

Cuadro 3. Distribucion porcentual de los motivos para realizar cursos en idiomas, informatica o artes y
musica por tipo de curso. Uruguay, 2013

Informatica Arte y musica Idioma
Te gusta 46,4 92,0 41,1
Para tener un mejor trabajo 24,9 1,1 21,1
Para estudiar algo 12,7 3,2 10,8
Era parte de la formacion curricular del liceo/UTU/universidad 10,2 2,3 10,6
Tus padres o los responsables de tu tenencia te obligaron 3,3 1,2 14,8
Porque te lo exigieron en el trabajo 2,2 0,1 1,6
Total 100,0 100,0 100,0

Fuente: INE - ENAJ 2013.
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Grafico 15. Porcentaje de adolescentes y jovenes que realizan alglin curso complementario de capacitacion
para el empleo segun quintiles de ingreso per capita*, sexo, tramos de edad y area de residencia. Uruguay,
2013
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*Quintiles de ingresos de los hogares que provienen los jévenes con valor locativo (sin servicio doméstico).
Fuente: INE - ENAJ 2013.

Grafico 16. Distribucion porcentual de la modalidad de acceso de adolescentes y jovenes a algun curso
complementario de capacitacion para el empleo. Uruguay, 2013
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Fuente: INE - ENAJ 2013.
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Por otra parte, en cuanto a la modalidad de acceso a este tipo de cursos, a diferencia de los anteriores, si
bien la mayor proporcién de adolescentes y jovenes pagaron a un profesor o academia (38,9%), se presentan
menores diferencias con otras modalidades: quienes recibieron cursos gratuitos en el centro de estudios
alcanzan al 27,4% y quienes lo recibieron en una ONG un 10,8%; las restantes modalidades asumen pro-
porciones muy bajas.

Por tultimo, considerando el principal objetivo por el cual se realiza o realizé el curso de capacitacion, al
igual que en otros tipos de cursos, la porcién mayor de respuestas refieren a “Me gusta” (40,5%), seguido
por “Para tener un mejor trabajo” (33,6%) y “Porque te lo exigieron en el trabajo” (12,9%). Otros motivos
relevantes se encuentran vinculados con lo educativo: “Para estudiar algo” (7,1%) y “Era parte de la forma-
cion curricular” (4,4%).

Cuadro 4. Distribucidn porcentual de los motivos para realizar cursos de capacitacion para el empleo.
uruguay, 2013

Te gusta 40,5
Para tener un mejor trabajo 33,6
Porque te lo exigieron en el trabajo 12,9
Para estudiar algo 71

Era parte de la formacion curricular del liceo/UTU/universidad 4,4
Tus padres o los responsables de tu tenencia te obligaron 0,8
No sabe/No contesta 0,7

Total 100,0

Fuente: INE - ENAJ 2013.
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Migracion y predisposicion migratoria

En este capitulo se analizard informacién sobre la predisposicion migratoria y los movimientos migrato-
rios de adolescentes y jovenes.

Respecto a la predisposicion de los jovenes a migrar, se observa que un 30% de los adolescentes y jovenes
estan dispuestos a migrar tanto a otro departamento como al exterior del pais (la proporcion es similar
para ambos tipos de migracion).

Al observar estos porcentajes segun sexo y quintiles de ingreso per capita, se identifica que los varones
jovenes tienen una propension migratoria algo mayor que las mujeres (Grafico 17). Esta diferencia en la
predisposicién es mas amplia en la propensién a migrar a otro pais que a migrar a otro departamento.
Respecto a las diferencias segtin niveles de ingreso, se observan pocas diferencias entre quintiles en la
predisposicién a migrar a otro departamento. En cambio, en relacion a la propension a migrar al exterior,
esta aumenta a medida que se incrementa el quintil de ingreso per capita.

Grafico 17. Porcentaje de adolescentes y jdvenes que estarian dispuestos a vivir, aunque sea temporalmen-
te, en otro departamento/pais seglin sexo, area de residencia, grupos de edad y quintiles de ingreso per
capita*. Uruguay, 2013

Interior : : : 371 61,7
Montevideo 33 62,9
o i i i e
Q4 . . 38,2
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Q1 : . 29,1
25a29 E E 26,
24,2
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*Quintiles de ingresos de los hogares que provienen los jovenes con valor locativo (sin servicio doméstico).
Fuente: INE - ENAJ 2013.

Dentro de las principales razones para migrar “Encontrar trabajo que quiere o lograr uno mejor” aparece
como una de las mds nombradas. Luego le sigue “Conseguir un futuro mejor” y “Estudiar o formarse en
lo que quiere” (Grafico 18). Los motivos vinculados con un futuro laboral, ya sea por la busqueda propia-
mente dicha de un trabajo o para capacitarse en areas especificas, aparecen como los principales motivos
que harfan a los jévenes migrar.
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Grafico 18. Porcentaje de adolescentes y jovenes segtn principales razones por las que cambiarian de
lugar de residencia. Uruguay, 2013
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Fuente: INE - ENAJ 2013.

Como forma de aproximarse a las redes migratorias que podrian tener los jovenes en el exterior se relevod
informacion sobre si tienen familiares en otro pais. Los resultados muestran que la mitad de los jévenes
tienen familiares en el exterior. No obstante, se observan algunas diferencias segtin grupos de edad, region
de residencia y el nivel de ingreso de los hogares a los que pertenecen (Grafico 19). Por sexo no se observan
diferencias importantes. En cambio entre quintiles de ingreso per cépita se observa que el tercer y cuarto
quintil presentan los porcentajes mas altos, cercanos al 58%. El primer quintil es el que presenta el nivel
mas bajo (46,1%). Asimismo, los jovenes que viven en Montevideo presentan una proporcién mayor de
familiares en el exterior que los que viven en el interior. Finalmente, respecto a las variaciones de estos
porcentajes segiin grupos de edad, se identifican muy pocas diferencias. La diferencia mas importante se
observa en el grupo de 12 a 14 afios, respecto a los otros grupos, dado que presentan una proporcion rela-
tivamente mas baja.

El Grafico 20 muestra el porcentaje de adolescentes y jovenes que retornaron, es decir, aquellos que en
algin momento de sus vidas residieron en otro pais y ahora se encuentran residiendo en Uruguay nueva-
mente. E1 6,5 % de los jovenes entre 12 y 29 afios son migrantes retornados. De este porcentaje se aprecian
diferencias importantes segin, primero, grupos de edad. La mitad de los retornados tienen entre 25y 29
afios y un cuarto entre 20 y 24 anos. Esto puede asociarse a los procesos migratorios familiares de la crisis
de 2002. En segundo lugar, se aprecian diferencias entre los jévenes segun la region de residencia. Los jo-
venes que residen en Montevideo presentan una proporcion mas alta de retornados (Grafico 20).
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Grafico 19. Proporcidn de adolescentes y jdvenes que tienen familiares en otro pais segtin sexo, area de

residencia, grupos de edad y quintiles de ingreso per capita*. Uruguay, 2013
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*Quintiles de ingresos de los hogares que provienen los jovenes con valor locativo (sin servicio doméstico).
Fuente: INE - ENAJ 2013.

Grafico 20. Distribucion porcentual de adolescentes y jovenes que retornaron a Uruguay desde otro pais

por sexo, area de residencia, grupos de edad y quintiles de ingreso per capita*. Uruguay, 2013
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Fuente: INE - ENAJ 2013.
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Asimismo, los datos de la ENAJ muestran que la mayoria de los jovenes retornaron a Uruguay porque
migré con toda su familia de origen o por motivos familiares (Gréfico 21).

Grafico 21. Distribucion porcentual de las principales razones por las que adolescentes y jovenes retorna-
ron a Uruguay. Uruguay, 2013*
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*Se omitieron las razones que no alcanzaban un 2% de los casos.
Fuente: INE - ENAJ 2013.

Respecto a los jovenes que migraron dentro de Uruguay, se identifica que mds de un cuarto de los jévenes
y adolescentes del Uruguay residieron en alguna localidad distinta a la de su nacimiento (Gréfico 22). La
mayoria de estos jovenes residen actualmente en el interior del pais, son mayores de 20 aflos y pertenecien-
tes a los quintiles de ingreso mas bajo (Gréfico 22). Los principales motivos de migracion estan vinculados
con la migracién familiar o con motivos relacionados con el estudio (Gréfico 23).
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Grafico 22. Distribucidn porcentual de adolescentes y jovenes que migraron dentro del pais por sexo, area
de residencia, grupos de edad y quintiles de ingreso per capita®. Uruguay, 2013
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Fuente: INE - ENAJ 2013.

Grafico 23. Distribucion porcentual de las principales razones por las que adolescentes y jovenes migra-
ron dentro del pais. Uruguay, 2013*
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Fuente: INE - ENAJ 2013.
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Empleo

La insercién en el mercado de trabajo suele ser uno de los procesos mas relevantes en la mayoria de los
jovenes. Este ingreso implica el enfrentamiento a logicas, cédigos y normas propios de este espacio social,
distintos a las conocidas durante la infancia y adolescencia en los ambitos familiar y educativo. Ademas,
dicha insercién no sélo influira en el bienestar material, sino que también jugard un rol importante en el
desarrollo de redes y capital social, a la vez que brindara las posibilidades de integracién y participacion en
espacios colectivos. Por tanto, la forma en que los adolescentes configuran su entrada al mercado laboral
influye tanto en la actualidad como en las trayectorias futuras (ENAJ, 2008).

Dentro de los enfoques que vinculan la primera insercion laboral con las trayectorias futuras se pueden
distinguir dos visiones. La primera de ellas sostiene que las dificultades iniciales se vuelven muy dificiles
de superar en el futuro, planteando asi una dependencia en la trayectoria futura de los empleos previos.
De esta manera, los jovenes que ingresaron al mercado laboral en malas condiciones, podrian quedar
atrapados en una situacién sub-6ptima de empleo (Carrasco, 2012). La segunda, considera que si existen
dificultades iniciales, estas son parte del proceso y no tendrian por qué tener efectos negativos en el futuro.
Segtin esta vision, los jovenes se insertan al mundo laboral como puerta de entrada a empleos futuros y por
lo tanto, no existiria dependencia del estado previo ya que el encontrarse en puestos de trabajos de mala
calidad seria algo transitorio (Carrasco, 2012).

Si bien se han logrado avances en los tltimos afos, los jovenes siguen presentando dificultades en materia
laboral: mayores tasas de desempleo, informalidad y subempleo en comparacion con los adultos y, en pro-
medio, menores remuneraciones. En particular, segiin datos de Encuestas Continuas de Hogares relevadas
por el INE se observa que la tasa de desempleo para los jovenes de 15 a 24 afios es el triple que la de la
poblacién total. En lo que refiere a la no cobertura de la seguridad social, se aprecia que esta afecta mayo-
ritariamente a la poblacidn joven®, donde la relacién entre los formales y los informales es practicamente la
inversa comparando con el resto de los tramos de edad. Los jovenes, por tanto, no sélo encuentran mayores
dificultades para acceder a un empleo, sino que ademds, una vez que acceden es probable que lo hagan en
condiciones de informalidad. Estas dificultades que enfrentan las personas jovenes en el mercado laboral,
repercuten en sus ingresos, siendo este grupo el que se encuentra en mayor desventaja (MIDES-MTSS,
2014).

El ingreso al mundo de trabajo por parte de los jovenes muchas veces se presenta por periodos cortos con
salidas y reingresos. Por tanto, generalmente se considera relevante preguntar por el primer trabajo mayor
a tres meses de forma de tener informacidn sobre las caracteristicas de un primer empleo de cierta dura-
cién temporal.

Como se observa en el Cuadro 5, el 59,4% de los varones jovenes ha trabajado mas de tres meses alguna vez,
en tanto que para las mujeres el porcentaje desciende a 53,2%.

Analizando por tramo etario, se aprecia que en el rango entre 15y 19 afios el 28,5% de los jovenes ha tenido
una primera experiencia laboral que duré por lo menos tres meses. Aqui existen dos realidades diferentes,
por un lado, la de los adolescentes entre 15 y 17 anos que pueden trabajar pero con algunas condiciones es-
peciales y, por otro, la de los jovenes entre 18 y 19 aflos que no tienen restricciones para trabajar’. A medida
que aumenta la edad, hay un mayor porcentaje de jévenes que tuvieron una primera experiencia laboral
de mas de tres meses de duracion, este registro alcanza al 80,2% entre jovenes de 20 a 24 ailos y asciende a
96% entre jovenes de 25 a 29 afos.

En el marco legal uruguayo, el trabajo entre los adolescentes esta permitido desde los 15 a los 17 afios siempre que medie autori-
zacion del INAU. En consecuencia, casi la totalidad de los adolescentes en estas edades que se desempeiian laboralmente lo hacen
en condiciones de informalidad, como muestran las ECH (ENAJ 2008).

Resolucion No1012/006 Directorio INAU.
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Ademas, la aproximacion al mundo laboral aumenta a medida que aumenta el ingreso del hogar. En el
primer quintil el 44,9% de los jévenes tuvo una primera experiencia laboral de mas de tres meses, mientras
que en el otro extremo —en el quinto quintil- los jévenes que tuvieron una primera experiencia laboral de
cierta duracién son el 73,2%.

Por area de residencia, se observa que el porcentaje de jovenes que trabajaron alguna vez mas de tres meses
asciende a 60,1% y 52,8% para Montevideo y el resto del pais, respectivamente.

En cuanto a la situacién actual en el trabajo, se observa que el 47,9% de los jévenes se encuentra trabajando,
18,6% ha trabajado alguna vez (mas o menos de tres meses) pero en la actualidad no lo estd haciendo y un
33,5% no ha trabajado nunca. Analizando esta variable por sexo se aprecia que es mayor la proporcién de
varones que se encuentra trabajando en la actualidad (54,2%) en comparacién con las mujeres (41,6%). A
su vez, es mayor la proporcién de mujeres que nunca ha trabajado y que trabajaron alguna vez pero que
en la actualidad no lo estan haciendo. Si se desagrega la informacién segin grupo de edad, se observa
que hay un 4,8% de jovenes entre 12 y 14 aflos que estd trabajando en la actualidad, y un 4,9% que no esta
trabajando pero que lo han hecho anteriormente. Este dato llama la atencion porque legalmente en esas
edades no deberia haber jévenes trabajando. Por otra parte, se aprecia que a medida que aumenta la edad,
aumenta la proporcién de jévenes ocupados en la actualidad (24,6% en los jovenes de 15 a 19 afios, 64,5%
entre los de 20 a 24 afios y 83,4% en los jévenes de 25 a 29 aflos). Por su parte, se observa que a medida que
aumentan los quintiles de ingresos, se incrementa la proporcion de jovenes trabajando actualmente (33,3%
para el primer quintil de ingresos y 69,1% para el quinto), mientras disminuye la proporcién de jévenes
que nunca ha trabajado (40,5% para el primer quintil y 21,7% para el quinto). Finalmente, al considerar el
area de residencia se aprecia una diferencia importante entre los jovenes de Montevideo y el resto del pais:
52,2% de los jovenes que residen en Montevideo se encuentran trabajando en la actualidad, en cambio en
el interior esa proporcion es 44%.

Cuadro 5. Porcentaje de adolescentes y jovenes que trabajaron alguna vez mas de tres meses segln sexo,
grupos de edad, quintiles de ingreso per capita* y area de residencia. Uruguay, 2013

Total 56,3

Varones 59,4
Mujeres 53,2
15 a 19 afios 28,5
20 a 24 afios 80,2
25 a 29 anos 96

Q1 449
Q2 57,8
Q3 62,4
Q4 62,4
Q5 73,2
Montevideo 60,1
Interior 52,8

No se incluyen casos que No saben o No Contestan.
*Quintiles de ingresos de los hogares que provienen los jovenes con valor locativo (sin servicio doméstico).
Fuente: INE - ENAJ 2013.
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Grafico 24. Distribucion porcentual de adolescentes y jovenes que trabajan actualmente, trabajaron al-
guna vez o que nunca trabajaron segun sexo, grupo de edad, quintiles de ingreso per capita* y area de
residencia. Uruguay, 2013
Interior 358 ! _ : 44v0j
Montevideo 30,9 _ 52,2 E
Q5 217 E 69,1 E
Q4 28,9 :
Q3 31,4 _
Q2 32.4 488
25a29 83,4
20 a 24 [ENTENT 64,5§
15219 51 24'6;
12a14 : : : : : : - 4,8
Mujeres 36,4
Varones 30,6 54,2

90,3
Total : 335 w186 419

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

= Nuncatrabajé = Ahora no, pero lo hizo antes + Trabaja actualmente

*Quintiles de ingresos de los hogares que provienen los jovenes con valor locativo (sin servicio doméstico).
Fuente: INE - ENAJ 2013.

El Grafico 25 muestra la compatibilizacién que hacen los jévenes de la vida laboral con la vida educativa®.
Tomando en cuenta la desagregacion por sexo, el 70,8% de los varones jovenes trabaja pero no estudia, en
cambio para las mujeres esa proporcion es 56,1%. Ademds, es extremadamente pequeia la proporciéon de
jovenes que declara ir mas lento en los estudios (3,6% entre los varones y 6,7% entre las mujeres), lo que
podria estar indicando que ante el trabajo, la gran mayoria de los jévenes opta por dejar los estudios en
vez de continuarlos aunque sea de forma lenta. Un problema que puede estar relacionado a esto, es la no
relacion del estudio con el trabajo que consiguen los jévenes, s6lo un 8,8% de los varones y un 12,7% de las
mujeres declaran que el trabajo estd vinculado con el estudio. Asimismo, la proporcién de jévenes que lo-
gra compatibilizar estudios con trabajo es relativamente pequeria y algo mayor entre las mujeres que entre
los varones (20,8% frente a 14,0% respectivamente).

En cuanto a la duracién del primer trabajo se observa que para los jovenes que tuvieron un trabajo por mas
de tres meses, el 60,1% de los jovenes estuvo menos de un afio en su primer trabajo: 25,3% de los jovenes
declaran haber estado mds de un semestre y 34,8% declara haber estado menos de un semestre y mas de
un trimestre. En cambio, el 27,3% de los jévenes declaran haber estado en su trabajo entre un afio y tres,
y 12,6% de los jovenes declaran haber permanecido mas de tres afios en su primer trabajo. Por lo tanto, se
podria suponer que hay una rotacién importante a nivel laboral entre los jévenes. No se aprecian diferen-
cias importantes segiin sexo o regiéon. No obstante, seguin quintil de ingresos se aprecia que las primeras
experiencias laborales de mas corta duracién se concentran en los niveles de ingreso mas bajos (Cuadro 6).

8. Esta informacion es construida a través de la pregunta E7 que indaga sobre la principal forma de compatibilizar el estudio y el
trabajo.
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Grafico 25. Distribucion porcentual de adolescentes y jovenes seglin sexo por tipo de compatibilizacion
principal de la vida laboral y estudiantil. Uruguay, 2013*

No estudias y trabajas
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*Se omiten las categorias con menos de 2%.
Fuente: INE - ENAJ 2013.

Cuadro 6. Distribucion porcentual de la duracidn del primer empleo segun sexo, grupo de edad, quintiles
de ingresos per capita* y area de residencia. Uruguay, 2013**

Entre 3y 6 meses Entre 7 mesesy lafio  Entre 1afioy hasta3afios  Mas de 3 afios

34,8 25,3 27,3 12,6
Varones 34,2 25,5 27,2 13,2
Mujeres 35,5 25,1 27,5 11,9
15219 afos 55,4 24,1 16,0 4, 5%%*
20 a 24 afios 36,8 27,2 28,2 7,8
25a 29 afos 27,8 23,9 29,6 18,7
Q1 39,1 25,1 24,8 11,0
Q2 32,2 31,3 26,2 10,3
Q3 33,5 22,4 30,3 13,8
Q4 30,2 24,7 28,6 16,6
Q5 37,0 19,5 29,5 14,0
Montevideo 32,3 24,9 29,2 13,6
Interior 373 25,8 25,4 11,6

No se incluyen casos que No saben o No Contestan.

* Quintiles de ingresos de los hogares que provienen los jovenes con valor locativo (sin servicio doméstico).
** Datos calculados Uinicamente para los jovenes que tuvieron un trabajo por mas de tres meses.

*** Menos de 30 casos.

Fuente: INE - ENAJ 2013.
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En lo que refiere a la edad del primer trabajo se aprecia que tres cuartas partes de los jovenes que tuvieron
alguin trabajo por mds de tres meses comenzaron a hacerlo antes de los 20 afios. Un 65,6% lo hizo a partir
de los 15 afos y un 10,7% antes de los 15 y después de los 12 ainos. No obstante, un 20,7% de los jovenes
comenz6 a trabajar entre los 20 y 24 afios y el 1,3% de los jovenes tuvo su primer empleo a partir de los 25
afos (Cuadro 7).

Cuadro 7. Distribucion porcentual de los grupos de edad a la que comenzaron a trabajar por primera vez
adolescentes y jovenes. Uruguay, 2013

Oall 1,6*
12a14 10,7
15a19 65,6
20224 20,7
25229 1,3
Total 100

*Menos de 30 casos.
Fuente: INE - ENAJ 2013.

Si se toma en cuenta la desagregacion por sexo se aprecia en el Grafico 26 que la mayor proporcion de va-
rones y mujeres comienzan a trabajar entre los 15 y los 19 afios. No obstante, la proporciéon de mujeres que
comenzaron a trabajar luego de los 20 afios es mayor a la de los varones.

Grafico 26. Porcentaje de adolescentes y jovenes seguin grupos de edad a la que comenzaron a trabajar por
primera vez segun sexo, area de residencia y quintil de ingresos per capita*. Uruguay, 2013**
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*Quintiles de ingresos de los hogares que provienen los jovenes con valor locativo (sin servicio doméstico).
** Se omite la categoria 25 a 29 afos dado que no hay casos en esta categoria.
Fuente: INE - ENAJ 2013.

Si se analiza por regién, se observa que adolescentes y jovenes del interior comienzan a trabajar antes
que los de Montevideo. El 13,9% de los jévenes del interior comenz6 a trabajar entre los 12 y los 14 afios,
en cambio en Montevideo esa proporcion es de 7,6%. En el otro extremo, soélo el 14,1% de los jovenes del
interior comenzd a trabajar a partir de los 20 afios, mientras que para los jovenes de Montevideo esa pro-
porcidn es casi el doble (27,1%).
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Al considerar quintiles de ingreso per capita, se aprecia que a medida que aumenta el nivel de ingreso,
disminuye el porcentaje de jovenes que comienzan a trabajar antes de los 20 afios. En el primer quintil el
20,1% de los jovenes comienzan a trabajar entre los 12 y 14 afios mientras que en el quinto dicha proporcién
es 4,2%. Por el contrario, los jovenes del quintil cinco que comienzan a trabajar a partir de los 20 afios son
el 46,4%, entre los jovenes del tercer quintil esa proporcion es de 24,4% y el 8,9% de los jovenes pertene-
cientes al primer quintil comienza a trabajar luego de los 20 aios.

Al analizar los medios para la obtencién del primer empleo se aprecia que dos terceras partes de los jove-
nes consiguen su primer empleo a través de amigos, familiares o conocidos. Las opciones “colocacion de
avisos y concursos” y “consultas directas al empleador”, aparecen en segundo y tercer lugar, pero muy por
debajo de la primera opcién. Asimismo, solamente el 3,9% de los jévenes obtiene empleo por medio de un
programa publico de empleo (Grafico 27). No se aprecian diferencias importantes segtin sexo en el medio
de obtener el primer empleo’. Sin embargo, al analizar por quintiles de ingreso se observa que la opcién “a
través de conocidos, amigos o familiares” (si bien es mayoritaria para todos los jévenes) registra su mayor
proporcién entre los jovenes del primer quintil y comienza a descender a medida que crecen los ingresos.
Sucede lo contrario para la opcién “colocacién de avisos y concursos”. Los jovenes del primer quintil que
consiguieron su trabajo por esta via son solo el 4,3%, en cambio entre los del quinto quintil esa proporcién
es 20,6%. Algo similar sucede al analizar por area de residencia. Los jovenes de Montevideo que consiguie-
ron su primer trabajo a través de familiares, conocidos o amigos son el 61,3% y los que consiguieron su
primer empleo a través de concursos son el 15,4%. En cambio en el interior, las proporciones ascienden a
68,5% y 5,3% respectivamente'®.

Grafico 27. Porcentaje de adolescentes y jovenes seglin los medios de obtencidn del primer empleo segin
quintil 1, quintil 3 y quintil 5 de ingresos per capita*. Uruguay, 2013
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*Quintiles de ingresos de los hogares que provienen los jovenes con valor locativo (sin servicio doméstico).
Fuente: INE - ENAJ 2013.

Ver detalle en anexo.
Ver detalle en anexo.
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El capital social juega entonces un rol fundamental en el primer contacto que tienen los jévenes con el
mundo del trabajo. Debido a que el capital social no se reparte de forma equitativa entre los jévenes, es es-
perable encontrar desigualdades al interior de dicha poblacién ya desde su primer contacto con el mundo
laboral.

Como se observa en el Grafico 28, del 80% de los jovenes que trabajan, lo hacen para sostener o ayudar al
hogar, o para independizarse. Por su parte, menos del 10% de los jovenes trabajan como modo de obtener
un trabajo mejor luego o para aprender lo que no otorga la educacién. Las diferencias mas notorias se
registran al analizar por quintiles de ingreso per cépita. Se observa que a medida que aumenta el nivel de
ingreso, se incrementa la proporcién de jévenes que trabaja para independizarse mientras disminuye la
proporcién de jovenes que trabaja para sostener o ayudar al hogar: en el primer quintil 39,8% de los jove-
nes trabaja para independizarse y 48,5% trabaja para sostener o ayudar al hogar, en el quinto quintil estos
porcentajes son 52,4% y 19,2% respectivamente (Grafico 28).

Grafico 28. Distribucion porcentual de las razones por las que adolescentes y jdvenes buscaron el primer
empleo, seglin quintil 1, quintil 3 y quintil 5 de ingreso per capita*. Uruguay, 2013**
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*Quintiles de ingresos de los hogares que provienen los jovenes con valor locativo (sin servicio doméstico).
** Se utilizo la primera mencion.
Fuente: INE - ENAJ 2013.

Para aproximarse a la formalidad entre los jovenes en su primera experiencia laboral se les consulta acerca
del aporte a las cajas jubilatorias. Aqui se observa que la proporcion de jévenes que aportaron y de los que
no aportaron por ese primer trabajo es similar. Sin embargo, existen variaciones al incluir otras variables
al analisis.

Si se toma en cuenta el sexo se aprecia que el 54,1% de las mujeres hizo aportes a una caja jubilatoria, en
cambio en los varones esta proporcion es algo menor (49,1%). Al desagregar la informacion por tramos de
edad, se observa que de los jovenes entre 15 y 19 afios solo la cuarta parte aporta a una caja jubilatoria. En
cambio, para los jovenes de 20 y mas afios, la proporcion de los que aportan crece, llegando a 57,3% entre
los jovenes de 20 a 24 y 55,9% entre los jovenes de 25 a 29 afios. También se observa que a medida que
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aumenta el quintil de ingresos, aumenta la proporciéon de jovenes que aportan a las cajas jubilatorias: 30%
de los jovenes del primer quintil aportan a la seguridad social, mientras que dicha proporcion es 56,8%
para los jovenes del tercer quintil y 66,9% para los jovenes del quintil mas alto. Existe, ademas, una brecha
relevante segtin drea de residencia, mientras el 59,3% de los jovenes de Montevideo aporta a la seguridad
social, ese registro desciende a 41,1% entre los jovenes del resto del pais (Grafico 29).

El aporte a la seguridad social en el primer empleo suele ser relevante y podria condicionar la trayectoria
futura de los jovenes en su vida laboral. En particular Carrasco (2012) encuentra que aquellos jévenes que
no aportan a la seguridad social en el primer empleo pueden quedar “atrapados” en una situacién de des-
proteccion social a futuro. A la vez, la educacidén se presenta como el principal atenuante de estos efectos,
pudiendo los empleos iniciales no 6ptimos para los jovenes de mayor nivel educativo, operar como puerta
de entrada hacia el empleo protegido.

Grafico 29. Porcentaje de adolescentes y jévenes con aportes a la seguridad social por su primer empleo,
seglin sexo, grupo de edad, quintiles de ingresos per capita* y area de residencia. Uruguay, 2013
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*Quintiles de ingresos de los hogares que provienen los jovenes con valor locativo (sin servicio doméstico).
Fuente: INE - ENAJ 2013.

En cuanto a las horas trabajadas por los jovenes, se observa que la quinta parte de los jovenes que trabajan
lo hace por 20 horas semanales o0 menos, un 17,2% trabaja entre 21 y 30 horas semanales, 22,9% entre 31 y
40 horas semanales y 39,6% trabaja mas de 40 horas semanales (Grafico 30).

Al analizar la categoria de ocupacién de jovenes y adolescentes por sexo, (Grafico 30) se aprecia que es
mayor la proporcién de mujeres que trabajan 20 horas semanales 0 menos, en comparacion con la de va-
rones (24,2% y 17,0% respectivamente). Asimismo, es mayor la proporcién de varones que trabajan mas
de 40 horas semanales en comparacion con las mujeres (44,0% y 34,7% respectivamente). Si se analiza por
tramo etario, se observa que a medida que aumenta el tramo etario, disminuye el porcentaje de jévenes
que trabajan 20 horas semanales o menos: los jovenes de 15 a 19 afios que trabajan 20 horas semanales o
menos son el 25,7%, mientras que entre los jovenes de 20 a 24 dicha proporcion es 20,7% y para los jove-
nes de 25 a 29 afos es 17,7%. En cambio, el 30,0% de los jovenes de 15 a 19 aflos trabaja mas de 40 horas
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semanales, mientras que entre los jovenes de 20 a 24 y de 25 a 29 afios dichos registros ascienden a 44,0%
y 39,4% respectivamente.

Al desagregar la informacién por quintiles de ingreso, se aprecia que a medida que aumenta el quintil
de ingresos, aumenta el porcentaje de jovenes que trabajan 20 horas o menos y disminuye el porcentaje
de jovenes que trabajan mds de 40 horas: 17,6% de los jovenes pertenecientes a los primeros quintiles de
ingresos trabajan 20 horas semanales o menos, en cambio esa cifra asciende a 27,1% entre los jovenes del
cuarto quintil y 29,6% entre los jovenes del quintil mas alto. Por otra parte, el 45% y 44% de los jovenes
pertenecientes al primer y segundo quintil respectivamente trabajan mas de 40 horas semanales, mientras
que entre los jévenes del cuarto quintil la proporcién es de 33,8% y entre los del ultimo quintil es de 24,1%.
Finalmente, al analizar por region se observa que los jovenes del interior del pais trabajan mas cantidad de
horas que los jovenes de Montevideo.

Grafico 30. Distribucion porcentual de las horas trabajadas por adolescentes y jovenes, segln sexo, grupo
de edad, y quintiles de ingreso per capita*. Uruguay, 2013

Interior 18,7 20,8 44,8
Montevideo 2,9 : : : 24,9 : : : 34,6 :
Q5 29,6 _ 201 241
Q1 17,6 23,2 45,0
25a29 17,7 25,7 3;,4
20a24 2,7 : 19,5 44,0
15a19 . 25,7 . . : 23,7 : ! : 30,0
Mujeres 24,2 22,4 34,7
Varones 17,0 23,3 44,0
Total 2,4 22,9 396
O‘I% 10;% 20;% 30;% 4(;0/0 50;% 60;% 70;% 80;% 90;% 100%

*Quintiles de ingresos de los hogares que provienen los jovenes con valor locativo (sin servicio doméstico).
Fuente: INE - ENAJ 2013.

El 87,3% de los jovenes son asalariados privados y solamente un 6,7% son asalariados publicos, las demas
categorias por si solas no alcanzan el 5%. No se aprecian diferencias importantes al analizar segin sexo
o region, sin embargo al analizar por grupos de edad y quintiles de ingreso la proporcién de asalariados
publicos crece con la edad y el quintil de ingresos'!.

11. Ver detalle en anexo.
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Grafico 31. Distribucion porcentual de adolescentes y jovenes por categoria de ocupacion. Uruguay, 2013
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Fuente: INE - ENAJ 2013.

Grafico 32. Porcentaje de adolescentes y jdvenes que estan de acuerdo con la afirmacién “Si pudiera de-
jaria de trabajar para dedicarme exclusivamente a mi familia”, segun sexo, grupos de edad, quintiles de
ingreso per capita* y area de residencia. Uruguay, 2013
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*Quintiles de ingresos de los hogares que provienen los jovenes con valor locativo (sin servicio doméstico).
Fuente: INE - ENAJ 2013.

A su vez, la encuesta aborda distintas preguntas de opinion en referencia al démbito laboral. En cuanto a la
afirmacién “si pudiera dejaria de trabajar para dedicarme exclusivamente a mi familia” se aprecia que un
25,5% de los jovenes que han trabajado mas de tres meses estd de acuerdo con dicha afirmacion. Al anali-
zar segun sexo se aprecia que es levemente mayor la proporcién de mujeres que estd de acuerdo con dicha
frase (26,9%) en comparacion con la de varones (24,3%) (Gréfico 32).
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Por su parte, no se aprecian diferencias importantes segun grupos de edad. Las brechas mds relevantes
aparecen cuando se analiza desagregando segun el nivel de ingreso de los hogares. Se identifica que a me-
dida que aumenta el quintil de ingresos disminuye el porcentaje de jévenes que estan de acuerdo con dicha
afirmacién. Los jévenes del primer quintil que estdn de acuerdo son el 35,9% mientras que los del tercer
quintil alcanzan el 22,3% y los del quinto quintil el 16,4%. En cuanto a la region, la proporcion de jovenes
de Montevideo que hace acuerdo con dicha afirmacién es levemente inferior (23,7%) a la proporcién de
jovenes del resto del pais (27,4%) (Grafico 32).

En cuanto a la afirmacion “si pudiera dejaria de trabajar para dedicarme a los estudios” se aprecia que
el 38,1% de los jovenes esta de acuerdo con dicha afirmacién. Es decir, que una proporcién no menor de
jovenes en caso de tener la oportunidad dejarfan su trabajo para dedicarse a los estudios, que en el futuro
les otorgarian mayores posibilidades de bienestar.

En este caso, se aprecian diferencias segin la desagregacion realizada (Grafico 33). En lo que refiere al sexo,
el 34,5% de los varones hace acuerdo con la afirmacién, en tanto que entre las mujeres la cifra es 42,2%.
También se aprecian diferencias segun grupos de edad: a medida que se aumenta el tramo etario, la pro-
porcion de jévenes que estd de acuerdo disminuye. Se observa algo similar al analizar segtin quintiles de
ingreso: los jovenes del primer quintil que hacen acuerdo con la afirmacién son el 41,7%, mientras que en el
quinto quintil un 30% de los jévenes estan de acuerdo. Finalmente, los jévenes que residen en Montevideo
que declaran estar de acuerdo con la afirmacién son el 39,3%, mientras que entre los jévenes del resto del
pais la cifra es de 36,8%.

Grafico 33. Porcentaje de adolescentes y jovenes que estan de acuerdo con la afirmacién “Si pudiera
dejaria de trabajar para dedicarme a los estudios”, seglin sexo, grupos de edad, quintiles de ingreso per
capita* y area de residencia. Uruguay, 2013**

Interior 39,3
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Q5 30,0

Q4 36,7

Q1 41,7

25229 ' : 320

20224 ' - ' 40,4
15219 50,4
Mujeres . : . : 42,2

varones : : . 345

Total

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

*Quintiles de ingresos de los hogares que provienen los jovenes con valor locativo (sin servicio doméstico).
**Datos calculados solamente para los jovenes que alguna vez trabajaron.

Fuente: INE - ENAJ 2013.
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En cuanto a la afirmacién “A las mujeres les dan empleos inferiores que a los hombres” se advierte que un
41% de los varones jovenes y el 50,2% de las mujeres jovenes estan de acuerdo con esa afirmacion (Grafico 34).

Respecto a los tramos de edad, no se presentan diferencias importantes entre ellos, siendo alrededor del
45% el porcentaje de jovenes que hace acuerdo con la afirmacién para los diferentes tramos de edad. Sin
embargo, al analizar segun quintiles de ingresos se aprecia que a medida que aumentan los ingresos del
hogar, disminuye el porcentaje de jovenes que estdn de acuerdo con dicha frase: los jovenes del primer
quintil que estdn de acuerdo son el 54,4% mientras que los del tercer quintil alcanzan el 43,5% y los del
quinto quintil son el 35,2%. Por su parte, entre los jévenes que residen en Montevideo, el 43,4% estan de
acuerdo con la afirmacion mientras que entre los jovenes del resto del pais la proporcion es levemente
mayor (47,3%) (Gréfico 34).

Relacionado con lo anterior, se pregunta si estan de acuerdo con que “Las mujeres con oficio o conocimien-
tos conquistan las mismas posiciones que los hombres”. Analizando este indicador por sexo, se observa
que el porcentaje de varones y de mujeres que estin de acuerdo con esta afirmacion asciende a 74,9% y
70,5%, respectivamente. Al analizar por tramos de edad se observa que el 79,2% de los jovenes entre 15y
19 afos estan de acuerdo con esta afirmacién mientras que la proporcion en los jévenes de 20 y mds afios
cae al 72%. En cuanto a los quintiles de ingresos, se aprecia que a medida que aumenta el quintil, dismi-
nuye la proporcion de jévenes que estan de acuerdo con esta afirmacién (a excepcion de los registros del
tercer quintil). También se observa una clara diferencia seguin region, los jovenes que residen en Montevi-
deo que estan de acuerdo con la afirmacién son el 66,9%, mientras que entre los jovenes del resto del pais
la proporcion que hace acuerdo es doce puntos porcentuales mayor (Grafico 35).

Grafico 34. Porcentaje de adolescentes y jovenes que estan de acuerdo con la afirmacién “A las mujeres les
dan empleos inferiores que a los hombres”, seglin sexo, grupos de edad, quintiles de ingreso per capita* y
area de residencia. Uruguay, 2013**

Interior 47,3
Montevideo 43,4
Q2 45,7

25a29 45,0
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Total 45,4
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No se incluyen casos que No saben o No Contestan.

*Quintiles de ingresos de los hogares que provienen los jévenes con valor locativo (sin servicio doméstico).
**Datos calculados solamente para los jovenes que alguna vez trabajaron.

Fuente: INE - ENAJ 2013.
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Grafico 35. Porcentaje de adolescentes y jovenes que estan de acuerdo con la afirmacion "Las mujeres con
oficio o conocimientos conquistan las mismas posiciones que los hombres", segtin sexo, grupos de edad,
quintiles de ingreso per capita* y area de residencia. Uruguay, 2013**
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No se incluyen casos que No saben o No Contestan

*Quintiles de ingresos de los hogares que provienen los jévenes con valor locativo (sin servicio doméstico)
**Datos calculados solamente para los jovenes que alguna vez trabajaron.

Fuente: INE - ENAJ 2013.

Respecto a la afirmacion “Es natural que mujeres y varones desempeiien diferentes trabajos”, se observa
que la mayoria de mujeres y varones jovenes (aproximadamente un 71%) se encuentra de acuerdo con esta
afirmacién. En cambio, a medida que aumenta la edad, decrece el porcentaje de jévenes que esta de acuer-
do con esta afirmacion (Grafico 36).

De la misma manera, se aprecia que a medida que aumenta el quintil de ingresos disminuye el porcentaje de
jovenes que estan de acuerdo con dicha afirmacion: los jovenes pertenecientes al primer quintil que estin
de acuerdo son el 78,0% mientras que los pertenecientes al tercer quintil alcanzan el 67,1% y los del quinto
quintil son el 65,1%. Si se analiza segun drea de residencia, se observa un menor porcentaje de jévenes que
estan de acuerdo en Montevideo respecto al resto del pais (69% y 73,1% respectivamente) (Grafico 36).
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Grafico 36. Porcentaje de adolescentes y jovenes que estan de acuerdo con la afirmacién “Es natural que
mujeres y varones desempefien diferentes trabajos”, segun sexo, grupos de edad, quintiles de ingreso per
capita* y area de residencia. Uruguay, 2013**
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No se incluyen casos que No saben o No Contestan.

*Quintiles de ingresos de los hogares que provienen los jovenes con valor locativo (sin servicio doméstico).
**Datos calculados solamente para los jovenes que alguna vez trabajaron.

Fuente: INE - ENAJ 2013.

Por otra parte, en lo que refiere a la afirmacion de si es preferible que las mujeres atiendan a sus hijos en
lugar de salir a trabajar, se aprecian diferencias importantes segtn la desagregacion de la informacion. Un
28,8% de los hombres estd de acuerdo con la afirmacion, en tanto entre las mujeres el acuerdo es bastante
menor (14,6%). Esto estaria indicando que una gran proporciéon de mujeres jovenes reivindican sus posibi-
lidades de dedicarse al mercado laboral y no sélo a la familia y los hijos (Cuadro 8).

También se observa una relacién decreciente entre la edad y el estar de acuerdo con la afirmacién. Un
37,0% de los jovenes de 15 a 19 afos esta de acuerdo con que es preferible que la mujer atienda a sus hijos y
su familia en lugar de dedicarse al trabajo. Sin embargo, esa proporcién es 22% entre los jovenes de 20 a 24
afios y de 17,3% entre los jovenes de 25 a 29 afios.

Algo similar ocurre si se analiza segin quintil de ingresos. Dentro de los jévenes del primer quintil, 35%
considera que es preferible que la mujer se dedique a sus familias y sus hijos en lugar de trabajar, sin em-
bargo entre los jovenes del cuarto quintil la proporcién decae a 15,6%. Finalmente, también se observan di-
ferencias importantes entre Montevideo y el resto del pais, el 16,8% de los jovenes de Montevideo estdn de
acuerdo con la afirmacidn, en tanto que entre los jovenes del resto del pais la proporcion es mayor (27,6%).

También se les consulta a los jovenes si estan de acuerdo en que “Deberia haber mds mujeres en puestos
jerdrquicos”. Tres cuartas partes de los jovenes estdn de acuerdo con esta afirmacion, no se aprecian dife-
rencias importantes entre grupos de edad, niveles de ingreso y region.
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Cuadro 8. Distribucion porcentual de acuerdo o desacuerdo de los adolescentes y jovenes con la afirma-
cion “Es preferible que las mujeres, en lugar de trabajar, atiendan a la familia y los hijos”, segun sexo,
grupos de edad, quintiles de ingreso per capita* y drea de residencia. Uruguay, 2013**

Acuerdo Desacuerdo Indiferente
Total 22,1 74,5 3,4
Varones 28,8 67,0 4,2
Mujeres 14,6 82,9 2,5
15 a 19 afios 37,0 60,2 2,8%**
20 a 24 afios 22,0 73,7 4,3
252 29 afios 17,3 80,2 2,5
Q1 35,0 61,0 4,0
Q2 22,4 73,3 4,3
Q3 17,7 79,5 2,8
Q4 15,6 82,3 2,2
Q5 8,7 88,4 2,9
Montevideo 16,8 80,5 2,7
Interior 27,6 68,3 41

No se incluyen casos que No saben o No Contestan.

*Quintiles de ingresos de los hogares que provienen los jovenes con valor locativo (sin servicio doméstico).
**Datos calculados solamente para los jovenes que alguna vez trabajaron.

*** Menos de 30 casos.

Fuente: INE - ENAJ 2013

Sin embargo, al analizar segin sexo, las diferencias son relevantes: la proporcién de hombres que estd de
acuerdo con dicha afirmacion es 66,8%, mientras que entre las mujeres esa cifra es bastante mayor, 86,6%.
Asimismo, los varones que estan en desacuerdo con la afirmacion son el 16,3%, en cambio las mujeres que
estan en desacuerdo son solamente el 5,7%. Por otra parte, cabe destacar que no existen diferencias im-
portantes en el nivel de acuerdo si se consideran los distintos grupos de edad, los quintiles de ingreso per
cdpita o las dreas de residencia.
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Grafico 37. Porcentaje de acuerdo de los adolescentes y jovenes con la afirmacion “Deberia haber mas
mujeres en puestos jerarquicos”, segun sexo, grupos de edad, quintiles de ingreso per capita*y area de
residencia. Uruguay, 2013**
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No se incluyen casos que No saben o No Contestan.

*Quintiles de ingresos de los hogares que provienen los jévenes con valor locativo (sin servicio doméstico).
**Datos calculados solamente para los jovenes que alguna vez trabajaron.

Fuente: INE - ENAJ 2013
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Salud

En este capitulo se busca analizar los principales aspectos relacionados a la salud de adolescentes y jove-
nes uruguayos, comprendiendo tanto las consultas médicas, las ginecoldgicas y las vinculadas a la salud
mental.

El 85,4% de los adolescentes y jovenes uruguayos han realizado por lo menos una consulta médica en el
ultimo afo (Grafico 38). Asimismo, el 90% de los jovenes que no realiz6 consultas médicas declara como
principal razén para no consultar la falta de motivos para hacerlo'.

Al desagregar segun sexo el porcentaje de consulta médica en el tltimo afio, se observa que las mujeres
realizan consultas médicas en mayor medida que los varones: 92,3% y 78,6% respectivamente. Por el con-
trario, existen niveles de consulta muy similares segtin area de residencia: Montevideo 86,1% e interior
84,7%; al igual que en los distintos grupos de edad considerados (Grafico 38).

Si se toma en cuenta el nivel de ingresos de los hogares en los que viven adolescentes y jovenes, se observa
que el guarismo no presenta grandes variaciones. Si bien para los jovenes pertenecientes al primer quintil
de ingresos el porcentaje es 82,0%, para el quintil mds rico es 88,5%. De igual forma sucede al analizar el
indicador por tramo de edad, se constata que la proporcién de jévenes que declard haber realizado una
consulta médica al menos una vez en el afo oscila entre 83,8% y 87,6% para cada tramo etario.

Grafico 38. Proporcion de adolescentes y jovenes que hicieron una consulta médica al menos una vez en
el Ultimo afio seglin sexo, grupos de edad, quintiles de ingreso per capita* y area de residencia. Uruguay,
2013
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*Quintiles de ingresos de los hogares que provienen los jovenes con valor locativo (sin servicio doméstico).
Fuente: INE - ENAJ 2013.

12. Ver cuadro en anexo.
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El 18,3% de los jovenes declararon haber realizado al menos una consulta en un centro de salud sobre
temas sexuales. Como se observa en el Grafico 39, existe una diferencia importante entre el porcentaje de
mujeres y hombres que realizan consultas sobre estos temas. En el primer caso consultan 28,5% y en el
segundo 8,3%. Por otro lado, no existen diferencias sustanciales en razén del lugar de residencia, ya que en
Montevideo consult6é un 19,0% y en el interior un 17,7%.

Tomando en cuenta el nivel de ingreso de los hogares, existen pequefias variaciones entre quintiles que van
desde un 18,6% para el quintil de mas bajos ingresos, 21,1% para el segundo, y luego decrecen hasta llegar
al 14,9% en el quinto quintil de ingresos (Grafico 39).

Al realizar un analisis conforme a los distintos tramos de edad, se observa que entre los 15y 24 afios se da
la mayor cantidad de consultas, encontrandose cercanas al 21% (Gréfico 39).

En lo que refiere a salud bucal, mds de dos tercios de los adolescentes y jovenes (71,6%) concurrieron al
dentista en el ultimo afo (Grafico 40). El porcentaje de concurrencia es levemente superior en Montevideo
que en el interior: 73,7% y 69,7% respectivamente, asi como también es mayor el porcentaje de mujeres que
concurren en relacion al de varones: 75,0% y 68,2%.

Si se analiza la concurrencia al dentista segiin quintiles de ingreso per capita, en el quintil de ingreso mas
bajos concurren poco mas de 6 de cada 10 jévenes (63,3%), mientras que en el quinto quintil esa cifra es 8
de cada 10 (79,0%) (Gréfico 40).

Grafico 39. Proporcion de adolescentes y jovenes que realizaron una consulta sobre temas sexuales en un
centro de salud segtin sexo, grupos de edad, quintiles de ingreso per capita* y area de residencia. Uruguay,
2013
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*Quintiles de ingresos de los hogares que provienen los jévenes con valor locativo (sin servicio doméstico).
Fuente: INE - ENAJ 2013.
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Grafico 40. Proporcion de adolescentes y jovenes que fueron al dentista en el tltimo afio segtin sexo, gru-
pos de edad, quintiles de ingreso per capita* y area de residencia. Uruguay, 2013
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*Quintiles de ingresos de los hogares que provienen los jovenes con valor locativo (sin servicio doméstico).
Fuente: INE - ENAJ 2013.

Por otra parte, la ENAJ permite aproximarse al uso que hacen adolescentes y jovenes de servicios especia-
lizados de salud mental. Se observa que 14,9% de los adolescentes y jovenes uruguayos consultaron por lo
menos una vez a un profesional de salud mental en el Gltimo afio (Gréfico 41). El porcentaje es mayor para
las mujeres que para los varones. Asimismo, se observa que la proporcién de consultas psicolégicas de ado-
lescentes y jovenes durante el altimo afo es mayor para los adolescentes y disminuye a medida que avanza
la edad. Finalmente, también se encuentra que a medida que incrementa el nivel de ingresos per cépita, se
eleva correlativamente la utilizacién de estos servicios: la concurrencia a psicdlogos o psiquiatras es casi el
doble para el quinto quintil (28,3%) que para el primer quintil (15,9%) (Gréfico 41).

El porcentaje de jovenes que consultaron al psiquiatra por lo menos una vez en el ultimo afo es 5,2% y se
distribuye casi equitativamente entre varones y mujeres. No aparecen diferencias significativas al desagre-
gar por tramos de edad, el mayor porcentaje de jovenes que consulta al psiquiatra se da en el tramo 25 a 29
afios, y el menor en el tramo 20 a 24 afos (Grafico 41).
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Grafico 41. Proporcion de adolescentes y jovenes que hicieron una consulta psicoldgica al menos una vez
en el Ultimo afio segtin sexo, grupos de edad, quintiles de ingreso per capita* y area de residencia. Uru-
guay, 2013
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*Quintiles de ingresos de los hogares que provienen los jovenes con valor locativo (sin servicio doméstico).
Fuente: INE - ENAJ 2013.

Consultados en relacién a si se han sentido tan tristes o desesperados durante dos semanas seguidas o mas
al punto de dejar de hacer sus actividades habituales, uno de cada diez jévenes (9,7%) responde afirmati-
vamente (Gréfico 42). En esta situacion se encuentra un numero més elevado de mujeres (11,7%) que de
varones (7,8%), asi como un numero mayor de residentes en Montevideo (10,4%) que en el interior (9,1%).

Al desagregar por niveles de ingresos de los hogares en que residen adolescentes y jovenes, se observa un
porcentaje mayor de manifestaciones de depresion en los quintiles mas bajos: el porcentaje en el primer
quintil casi duplica al del quinto quintil (12,3% y 6,5% respectivamente).

Por otra parte, estos sintomas se acrecientan entre los 15 y 24 aios, llegando en ese rango de edad al entorno del 11%.

El porcentaje de mujeres adolescentes y jovenes que consultd al ginecdlogo alguna vez en su vida es 76,1%,
mientras que el de jévenes que nunca realizé una consulta ginecologica es 23,9% (Grafico 43).

El porcentaje de adolescentes y jovenes que consulta al ginecélogo aumenta de acuerdo al nivel de ingreso
de los hogares en los que viven. El porcentaje de mujeres pertenecientes al quintil de ingresos mas bajo es
67,7%, mientras que el porcentaje de mujeres del quintil mds alto es 88,3% (Grafico 43).

Puede observarse una diferencia poco significativa entre las mujeres de Montevideo (79,7%) y del interior
(72,7%). Asimismo, a medida que crece la edad, crece el nivel de consultas: se parte de un 28,2% de 12 a
14 afios para llegar a un 96,6% entre los 25 a 29 afios. Resulta importante destacar que una de cada tres
mujeres entre 15y 19 afios no consult6é nunca a dicho especialista.

De las mujeres que no consultaron al ginecdélogo, aproximadamente el 76% declaré no haberlo hecho por
no tener motivos para consultar.
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Grafico 42. Proporcion de adolescentes y jovenes que se sintieron tan tristes o desesperados dos semanas
seguidas o mas tiempo que dejaron de hacer sus actividades habituales, segtin sexo, area de residencia,
grupos de edad y quintiles de ingreso per capita®. Uruguay, 2013
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Fuente: INE - ENAJ 2013.
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Grafico 43. Proporcion de mujeres adolescentes y jovenes mujeres que hicieron una consulta ginecoldgica

alguna vez seglin grupos de edad, quintiles de ingreso per capita* y area de residencia. Uruguay, 2013
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Sustancias

La informacion que se releva en el moédulo sustancias de la ENAJ incluye algunas innovaciones respecto
ala ENAJ 2008. Se cuenta con informacién sobre consumo y frecuencia de consumo de cigarros, alcohol,
marihuana, pasta base, cocaina, pegamento. También recoge informacion sobre el acceso a sustancias, los
ambitos donde se acceden y la edad a la que se probaron las distintas sustancias.

En relacion al consumo de tabaco y su frecuencia de consumo, se identifica que los varones presentan
un porcentaje algo superior que las mujeres tanto en consumo como en el porcentaje que consumen dia-
riamente. También se observa que a medida que avanza la edad el consumo total y el consumo diario de
cigarros aumenta. (Gréfico 44).

En esta linea, mds del 20% de los adolescentes y jovenes en Uruguay dice consumir diariamente u ocasional-
mente cigarros. Mientras que 1 de cada 10 adolescentes entre 15 y 19 ailos consume a diario, en los jévenes entre
25y 29 aios es de casi 3 de cada 10. Por otra parte, los jévenes de Montevideo consumen diariamente u ocasio-
nalmente un porcentaje algo mayor de cigarrillos que los jovenes del interior: 24,1% y 21,7% respectivamente.

El comportamiento segin quintiles de ingreso no presenta un patrén claro en cuanto al consumo total de
cigarrillos, el 19,7% de los jovenes pertenecientes al quinto quintil de ingresos per capita consume ciga-
rrillos, asi como también lo hace el 23,8% de los jovenes pertenecientes al tercer quintil, y el 21,1% de los
jovenes del primer quintil.

Grafico 44. Porcentaje de adolescentes y jovenes que consumen cigarros por frecuencia de consumo, se-
glin sexo, grupos de edad, quintiles de ingreso per capita* y area de residencia. Uruguay, 2013
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*Quintiles de ingresos de los hogares que provienen los jovenes con valor locativo (sin servicio doméstico).
** Menos de 30 casos
Fuente: INE - ENAJ 2013.
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Respecto al acceso a sustancias, casi la mitad de adolescentes y jévenes accedieron a marihuana, en menor
medida a cocaina (17,8%), menos de 1 de cada 10 accedio a pastillas y pegamento, y por tltimo el porcentaje
de jovenes que accedieron a la pasta base supera levemente el 5% (Grafico 45).

Grafico 45. Porcentaje de adolescentes y jovenes que tuvieron acceso a sustancias por tipo de sustancia.
Uruguay, 2013

Marihuana 48,0
Cocaina
Pastillas
Pegamento
Pasta base
Otra
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Fuente: INE - ENAJ 2013.

En relacién al total de personas que tuvieron acceso a la pasta base, la mayoria son de Montevideo y varo-
nes, superando el 65%, y predominan en los rangos etarios mayores, casi el 40% comprende a jévenes entre
25y 29 afios, mientas que el porcentaje para los que tienen entre 15 y 17 afios es 25%. Es asi que se observan
diferencias significativas segin sexo y seguin lugar de residencia. Por otro lado, es importante plantear que
en lo que concierne a los quintiles de ingreso per capita la distribucién entre quienes accedieron es pareci-
da entre los primeros cuatro quintiles (20%) (Grafico 46).

Del 100% de adolescentes y jovenes que accedieron a cocaina, mas del 65% son de Montevideo, mas del
70% son varones, mas del 60% tienen entre 20 y 29 afos, y mas de la mitad pertenecen a los quintiles mas
bajos (1 y 2). Mientras que aproximadamente una de cada tres personas es mujer, uno de cada tres vive en
el interior y el 20% tienen de 15 a 17 afos (Grafico 46).

Respecto a quienes accedieron a marihuana, las brechas entre nivel de ingreso, sexo, rango etario y zona
de residencia son menores en comparacion a las de las otras dos sustancias. Empero, mas de la mitad son
de Montevideo, varones y tienen entre 15 y 24 afios.

Del andlisis de las distintas sustancias, se desprende que los varones acceden en mayor medida que las
mujeres, que los jovenes de los quintiles mas bajos acceden en mayor medida que los de quintiles mas altos
y que los jovenes de Montevideo acceden en mayor medida que los jovenes del interior del pais.

Dentro de los lugares donde se accede a las sustancias, predominan la calle o plaza (donde el 47,6% de los
jovenes que accedieron a sustancias lo hicieron ahi), en reuniones de amigos (donde accedieron el 44,9%),
bares o fiestas (41,6% de los jovenes que accedieron), mientras que en menor medida acceden en los centros
educativos y atin menos en el lugar de trabajo (18,9% y 4,2% respectivamente) (Gréfico 47).

De las personas que accedieron a algtin tipo de sustancia, mas de la mitad probaron alguna vez marihuana,
uno de cada diez probo cocaina y menos del 5% pasta base, pastillas y pegamento (Grafico 48).
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Grafico 46. Porcentaje de adolescentes y jovenes que tuvieron acceso a sustancias por tipo de sustancia
seglin sexo, area de residencia, grupos de edad y quintiles de ingreso per capita*®. Uruguay, 2013
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Grafico 47. Porcentaje de los lugares en donde accedieron a sustancias. Uruguay, 2013
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Fuente: INE - ENAJ 2013.

13. En los quintiles cuatro y cinco son muy pocos casos de consumo de pasta base, menos de 30 casos en cada categoria.
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Poco mads de un 25% de los adolescentes y jévenes que tuvieron acceso a alguna sustancia probaron alguna
vez alguna. La mayoria son de Montevideo y varones (66% son de Montevideo, 62,4% son varones), predo-
minan en los rangos etarios mayores (41,6% entre 25y 29 afos y 39,3 entre 20 y 24), y no existen diferencias
significativas entre quintiles de ingreso (Gréfico 49).

Grafico 48. Porcentaje de adolescentes y jovenes que probaron alguna vez sustancias segun tipo de sus-
tancia. Uruguay, 2013
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Fuente: INE - ENAJ 2013.

Grafico 49. Distribucion porcentual de adolescentes y jovenes que probaron alguna sustancia alguna vez
por sexo, area de residencia, grupos de edad y quintiles de ingreso per capita*. Uruguay, 2013
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*Quintiles de ingresos de los hogares que provienen los jovenes con valor locativo (sin servicio doméstico).
Fuente: INE - ENAJ 2013.
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En la misma linea que los hallazgos anteriores, la sustancia que predomina para el consumo en los tltimos
doce meses es la marihuana superando el 50% y en menor medida la cocaina no alcanzando el 10%, y en
valores muy pequenos el consumo de pastillas, pasta base y pegamento (Grafico 50).

Grafico 50. Porcentaje de adolescentes y jovenes que consumieron alguna sustancia en los ultimos 12
meses segun tipo de sustancia. Uruguay, 2013
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En este capitulo se muestran los resultados respecto a la participaciéon de adolescentes y jovenes en distin-
tos tipos de actividades e instituciones.

La participacion no siempre tiene una definicién clara y se presenta muchas veces como un concepto
ambiguo que adquiere cierta flexibilidad para describir determinados procesos. Si bien varios autores
han realizado esfuerzos importantes por clasificar y definir participacion, no siempre es posible encontrar
fuentes de informacion apropiadas para su mediciéon. La ENAJ 2013 indaga en la tematica de la participa-
cién desde su concepcién mds amplia, incluyendo una amplia gama de actividades: desde la participacion
en un partido politico hasta la participacion en una barra de futbol.

Como se observa en el Gréfico 51, las actividades donde mds participan adolescentes y jovenes son las de
corte recreativo, las cuales asumen un 20,5%. A estas le siguen las actividades vinculadas al deporte con
un 17,3% y actividades estudiantiles con un 17,2%. En los ultimos lugares, aparecen las actividades asocia-
das a la participacién en partidos politicos con un 2,7%, el cooperativismo con un 2,5% y las asociaciones
profesionales con un 2,2%.

Grafico 51. Porcentaje de participacion de adolescentes y jovenes de acuerdo a tipo de actividad en que
participan. Uruguay, 2013

Actividades recreativas 20,5

Barra vinculada a alguin deporte 17,3
Estudiantiles 17,2
Iglesia u organizaciones religiosas 11,3
Organizaciones benéficas o voluntarias
Artistico-culturales o de un grupo musical 8,1
Marchas o concentraciones en la via publica 57
Sindicales o gremiales

Asociacion juvenil

Actividades sociocomunitarias/barriales
Partido o grupo politico 2,7

Cooperativa 2,5

Asociaciones profesionales 2,2

Fuente: INE - ENAJ 2013.

14. Krauskofp (1999); Francés Garcia (2008); Aguiar (2012); Villarreal (s/f) toma de Cunill (1991, 1997); Scagliola y Cristar (2012).
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Resulta interesante observar las diferencias y similitudes en la participacién de varones y mujeres. Como
se observa en el Gréfico 52, los varones participan mas en las actividades de recreacion, deporte, grupos
artisticos o musicales y asociaciones juveniles y actividades sindicales. En cambio las mujeres tienen una
mayor participacion en organizaciones religiosas, voluntariado y estudiantiles. Mientras que en activida-
des comunitarias o barriales, marchas, partidos politicos, cooperativas y asociaciones profesionales, no se
observan grandes diferencias entre ambos sexos.

Grafico 52. Porcentaje de participacion de adolescentes y jdvenes de acuerdo a tipo de actividad en que
participan segtin sexo. Uruguay, 2013
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Se observa que la participacién dentro de las asociaciones juveniles como en las barras vinculadas a algin
deporte disminuye en tanto avanza la edad. Por el contrario, en las organizaciones benéficas o voluntarias
y en las marchas y concentraciones en la via ptiblica aumenta conforme aumenta la edad. Por otra parte, la
participacién en actividades socio comunitarias, en las organizaciones religiosas, en actividades artisticas
o musicales, y recreativas, la participacion disminuye a medida que avanza la edad, excepto para el tramo
de 25 a 29 afios donde vuelve a aumentar (Cuadro 9).

Por ultimo, resulta interesante realizar el analisis de la participacion de adolescentes y jovenes de acuerdo
al quintil de ingresos per capita. Se observa que la mayor participacion en iglesias u organizaciones reli-
giosas se presenta tanto en los quintiles mas bajos (13,7%) como en el mas alto (11,5%), disminuyendo la
proporcioén de participantes hacia el quintil medio (8,5%).
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Cuadro 9. Distribucion porcentual de la participacion de adolescentes y jovenes por tipo de actividad en la
que participan, segtin grupos de edad. Uruguay, 2013

Entre 12 y 14 afios Entre 15y 19 afios Entre 20y 24 afios  Entre 25y 29 afios

Iglesia u organizaciones religiosas 17,6 11,0 8,9 10,1
Socio comunitarias/barriales 3,9* 3,9 2,5 4,9
Artistico-culturales o de un grupo musical 10,4 8,8 6,9 71

Asociacion juvenil 8,2 51 2,3 1,9

Barra vinculada a algtn deporte 27,5 20,6 13,0 11,9
Actividades recreativas 26,7 22,1 16,4 19,3
Organizaciones benéficas o voluntarias 6,7 10,7 8,8 10,4
Marchas o concentraciones en la via publica 2,7* 4.4 5,9 9,0

*Menos de 30 casos
Fuente: INE - ENAJ 2013

Por otra parte, tanto las actividades recreativas como las marchas o concentraciones en espacios publicos
y las organizaciones benéficas o voluntarias obtienen mayor participacién hacia los quintiles mas altos. Un
caso interesante es la participacién en barras vinculadas a algun deporte, donde no existen grandes dife-
rencias entre quintiles. La actividad sindical es poco frecuentada por el quintil més bajo (2,4%), obteniendo
la mayor frecuencia en el cuarto quintil (7%).

Grafico 53. Porcentaje de adolescentes y jovenes que participan de actividades voluntarias dentro de sus
espacios de participacion, segtin sexo, grupos de edad, quintiles de ingreso per capita* y area de residen-
cia. Uruguay, 2013
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Fuente: INE - ENAJ 2013.

Tal como muestra el Grafico 53, un 65,8% de adolescentes y jévenes participa de actividades de volunta-
riado. Se evidencia que la proporcién de jovenes que participan en este tipo de actividad es similar en los
tramos de edad mayores. Mientras que un 60,6% de adolescentes y jovenes entre 12 y 14 aiios ha participa-
do de este tipo de actividad, los jovenes entre 15y 19 afios lo hicieron en un 67% y los que tienen entre 20
y 24 aios lo hicieron en un 68,3%.
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Grafico 54. Porcentaje de adolescentes y jovenes que participan de actividades de formacion y/o capaci-
tacion en los espacios en que participan, seglin sexo, grupos de edad, quintiles de ingreso per capita*, y
area de residencia. Uruguay, 2013
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Fuente: INE - ENAJ 2013.

Por otro lado, cuando se observa esta proporcidn seguin sexo, se identifica que el porcentaje de las mujeres
adolescentes y jovenes que participan de este tipo de actividad es mayor (71,3%), mientras que en los varo-
nes la participacion en actividades voluntarias se da en menor medida (61,5%).

Finalmente, al analizar esta proporcion por quintiles de ingreso per cépita se identifica que en los sectores
de menores ingresos la proporcion de adolescentes y jovenes que participan en actividades de voluntariado
es menor que en la de mayores ingresos. Asimismo, también se identifica que los jévenes que viven en el
interior presentan un porcentaje levemente superior respecto a su participacion en actividades de volun-
tariado.

Respecto a la participacion de adolescentes y jovenes en actividades de capacitacion, se identifica que menos
de la mitad de los entrevistados han participado de este tipo de actividades. Como se observa en el Grafico 54,
solo un 34% respondid por esta opcidn. Si se analiza por sexo, se observa que las mujeres adolescentes jovenes
participan en mayor medida de este tipo de actividad (38%), en comparacion con los varones.

Si se comparan los porcentajes segtin niveles de ingreso per cépita, se identifica un porcentaje similar entre
los jovenes que expresaron participar de actividades de capacitacion. De todas formas, se observa que en
los sectores de menores ingresos, la proporcion de adolescentes y jovenes que participan en actividades
de capacitacion es mayor. Los jovenes pertenecientes a los quintiles de ingreso mds bajos, presentan un
porcentaje cercano al 70%. En cambio, de los jovenes pertenecientes al primer quintil de ingresos, sélo un
30% participaron de este tipo de actividades. Finalmente, los quintiles segundo y tercero presentan una
proporcién similar, de 34%.
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Grafico 55. Porcentaje de adolescentes y jovenes que participan de actividades de comunicacion y difusion
en los espacios en que participan, segun sexo, grupos de edad, quintiles de ingreso per capita®, y area de
residencia. Uruguay, 2013
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Fuente: INE - ENAJ 2013.

Si desagregamos por tramo de edad, no se observan diferencias importantes. Los tramos de edad mds al-
tos, entre 15y 19 y entre 20 y 24 afios presentan una proporcion similar del 35%. Mientras que en el tramo
de edad que va de 12 y 14 afios representa un 30%.

Respecto a la participacion de adolescentes y jévenes en actividades de difusion (en los respectivos espacios
en los que participan), se identifica que un 42,2% de los entrevistados ha participado de este tipo de acti-
vidades. Si se analiza por sexo, no hay diferencias importantes, aunque las mujeres adolescentes y jévenes
participan en mayor medida de este tipo de actividad (43,3%), en comparacion con los varones.

Si se comparan los porcentajes segtin niveles de ingreso per cépita, se identifican algunas diferencias por-
centuales entre los jovenes que declararon participar en este tipo de actividades. Mientras que la propor-
cién de adolescentes y jovenes que participan en actividades de capacitacion es mayor en los quintiles in-
termedios, los jovenes pertenecientes a los quintiles de ingreso mas altos presentan un porcentaje cercano
al 80%. En cambio, de los jovenes pertenecientes al primer quintil de ingresos, s6lo un 40,2% participaron
alguna vez en este tipo de actividades.

Finalmente, si desagregamos por tramos de edad, no se observan grandes diferencias entre ellos. Mientras
que en el tramo de edad que va de 12 a 14 afios representa un 33%, desagregando por los restantes tramos
de edad se presenta una proporcién similar en torno al 43%.
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Grafico 56. Porcentaje de adolescentes y jovenes que participan de actividades de decision en los espacios
en los que participan, segtn sexo, grupos de edad, quintiles de ingreso per capita®, y area de residencia.

Uruguay, 2013
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Respecto a la participacion de adolescentes y jovenes en actividades de toma de decisiones (en los respec-
tivos espacios en los que participan), se identifica que un 31,6% de los entrevistados ha participado en este
tipo de actividades. Si se analiza por sexo, no hay diferencias importantes, aunque los varones participan

en mayor medida (32,4%), en comparacién con las mujeres.

Si se comparan los porcentajes segtin niveles de ingreso per cépita, se identifican algunas diferencias por-
centuales entre los jovenes que expresaron participar en este tipo de actividades. Se observa una variacién
en los sectores de menores ingresos, mientras que la proporcién de adolescentes y jovenes que participan
en actividades de toma de decisiones es mayor en los quintiles intermedios. Los jovenes pertenecientes a

los quintiles de ingreso mas altos presentan un porcentaje cercano al 70%.

Cuadro 10. Distribucion porcentual de la motivacion de adolescentes y jovenes para participar en el

espacio. Uruguay, 2013

Porque te gusta

Para ayudar a los demas

Porque tus amigos pertenecian a esta asociacion
Para promover cambios en el sistema actual
Para satisfacer tus inquietudes religiosas

Para hacer expresion artistica o cultural

Otra

No sabe/No contesta

62,8
14,6
11,8
4,4
2,7
2,0
17
0,2

Total 100,0

Fuente: INE - ENAJ 2013.
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Finalmente, si desagregamos por tramos de edad, no se observa una diferencia notoria entre ellos. En los
tramos de edad mas altos declaran en torno al 35%, mientras que en el tramo de edad que va de 12y 14
afos representa un 24,8%.

Resulta interesante analizar cudles son las principales razones que motivan a adolescentes y jovenes a
participar en determinados espacios. En el Cuadro 10 se observa que se da por gusto personal, segtin el
62,8% de los entrevistados. En segundo lugar, los adolescentes y jovenes expresaron que la motivacién a
participar se sitiia en la ayuda a los demas, con un 14,6%. La participacién de adolescentes y jovenes con el
fin de promover cambios en el sistema (4,4%), para satisfacer inquietudes religiosas (2,7%), o por expresion
artistica o cultural (2,0%), son en menor medida lo que motiva a los jévenes a participar en determinados
espacios.
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En este apartado se presentan los principales resultados de la encuesta respecto a las opiniones de los ado-
lescentes y jovenes en relacion a las instituciones, la situacion de los jovenes de Uruguay cinco ailos atras,
y por quién se sienten representados.

Cuadro 11. Porcentaje de adolescentes y jévenes que si confian en diversas instituciones segtn grupos de

edad*. Uruguay, 2013
12a14 15219 2024 25229

Escuela/Liceo/Universidad 74,2 84,4 77,4 70,6 67,9
ONG 59,1 62,2 61,7 57,2 56,4
Medios de comunicacion 54,2 72,4 61,5 48,0 41,1
Movimiento estudiantil 46,1 60,8 50,4 43,0 35,4
Bancos 447 53,5 449 43,7 39,9
Empresas multinacionales 36,2 47,8 37,5 34,3 29,4
Fuerzas Armadas 33,6 51,8 38,7 25,6 24,9
Justicia 3L,6 47,9 32,3 26,4 25,9
Iglesias 30,5 49,9 29,6 28,8 21,0
Policia 29,3 43,8 31,7 23,2 23,8
Gobierno Nacional 28,4 30,1 26,3 25,7 32,3
Sindicatos 28,0 30,9 27,7 29,3 25,1
Gobierno Municipal 23,5 33,4 24,7 19,8 19,6
Parlamento 20,8 33,3 23,1 13,5 11,0
Partidos Politicos 18,4 31,4 22,4 11,8 12,8

*El porcentaje fue construido a través de la suma de los porcentajes de adolescentes y jovenes que expresaron, en una escala de 1a 5, los valores de 4
y 5, donde 1 es “Nada de confianza” y 5 es “Mucha confianza”.
Fuente: INE - ENAJ 2013.

Uno de los aspectos centrales, relacionado a la opinién y actitudes de adolescentes y jovenes en Uruguay,
es la confianza que tienen respecto a diversas instituciones y organizaciones. El Cuadro 11 expresa las
distintas respuestas por tramo de edad. El mayor grado de confianza se concentra en las instituciones edu-
cativas: un 74,2% de los adolescentes y jévenes manifestd tener confianza en la escuela, liceo o universidad.
Si este grado de confianza se desagrega por tramos de edad, la mayor confianza aparece entre los 12 y 14
afos con un 84,4%.

En segundo lugar, aparecen las organizaciones no gubernamentales (ONG). Un 59,1% de los entrevistados
manifest6 tener confianza en este tipo de organizaciones. Si se observa la confianza a las ONG por tramos de
edad, la mayor confianza aparece entre 12 y 14 afios, con un 62,2%. En tercer lugar, dentro de las opciones con-
sultadas, los adolescentes y jovenes expresaron tener confianza en los medios de comunicacién en un 54,2%.

Instituciones gubernamentales, como el gobierno nacional, departamental y municipal asi como aquellas
consideradas centrales en las democracias representativas, partidos politicos, el Parlamento o los sindi-
catos, presentan una menor confianza respecto a otras. De las anteriormente mencionadas, los partidos
politicos presentan un escaso nivel de confianza, con un 18,4%. Si observamos este dato pero desagregado
por tramo etario, el nivel de confianza hacia los partidos disminuye a medida que aumenta la edad de los
entrevistados, de un 31% en el tramo de 12 a 14 anos, al 12,8% en el tramo de 25 a 29 afios.

Respecto a la afirmacion “Hay que aprovechar la juventud para capacitarse en algo que sirva en la vida”
se observa un alto nivel de adhesion (93,1%), sin encontrarse mayores diferencias por area de residencia,
tramo etario, ingreso y sexo.
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Grafico 57. Porcentaje de adolescentes y jovenes que acuerdan con la afirmacion “Hay que aprovechar la
juventud para capacitarse en algo que sirva en la vida” segtin sexo, grupos de edad, quintiles de ingreso
per capita* y area de residencia. Uruguay, 2013
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* Quintiles de ingresos de los hogares que provienen los jovenes con valor locativo (sin servicio doméstico).

Fuente: INE - ENAJ 2013.

Grafico 58. Porcentaje de adolescentes y jovenes seglin su opinion sobre la situacion de adolescentes y

jovenes hace 5 afios respecto a la seguridad publica, conseguir trabajo, estudiar, la libertad personal, la
facilidad para tener casa propia, segtin sexo. Uruguay, 2013
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También se indagd en relacidon a la opinién que tienen adolescentes y jovenes sobre la situacion actual
respecto a la de hace 5 afios en los siguientes temas: seguridad publica, trabajo, estudio, libertad personal
y vivienda.

Si bien existen algunas diferencias por sexo, en general varones y mujeres responden de manera similar.
En términos globales, adolescentes y jovenes tienen una valoracién: (i) relativamente pesimista respecto
a la seguridad; (ii) distribuida de forma similar en las tres categorias de respuesta (mejor, igual, peor) en
trabajo, estudio y vivienda; y (iii) netamente positiva en términos de libertad personal.

Grafico 59. Porcentaje de adolescentes y jovenes segln su opinion sobre la situacion de adolescentes
y jovenes hace 5 afios respecto a viajar al exterior, formar familia propia, participar en la vida politica,
divertirse, tener ingresos adecuados, segtin sexo. Uruguay, 2013
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Fuente: INE - ENAJ 2013.

De igual manera, consultados acerca de las facilidades para viajar al exterior, formar una familia propia,
participar en la vida politica, divertirse y tener ingresos adecuados, varones y mujeres no manifiestan
grandes diferencias en sus opiniones, mostrandose relativamente optimistas para las primeras respuestas
y mas divididos respecto a tener ingresos adecuados.

Es interesante analizar las organizaciones o grupos con los que adolescentes y jévenes se sienten mas iden-
tificados. Entre las respuestas posibles, los entrevistados podian optar responder por organizaciones o ins-
tituciones de diversa indole, entre ellas, grupos musicales, organizaciones no gubernamentales, politicas o
de representacién de interés, como un sindicato.
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Grafico 60. Distribucion porcentual de adolescentes y jovenes de acuerdo a qué grupo representa lo que
piensan o sienten (1ra mencion). Uruguay, 2013
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Fuente: INE - ENAJ 2013.

Como se observa en el Grafico 60, los entrevistados respondieron en mayor grado no sentirse identificados
por ninguna de las instituciones u organizaciones de referencia. Quienes mayormente se inclinan por la
opcién “ninguno de los mencionados”, representan el 39% de adolescentes y jovenes.

En segundo término, el 18,6% de los adolescentes y jévenes respondié sentirse identificado con un conjun-
to/grupo musical, mientras que un 16,7% se siente identificado con un club deportivo. En menor grado,
aparece la identificacién con asociaciones, comunidad o iglesia con un 6,2%.
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Relaciones afectivas y sexualidad

En esta seccidn se presentan indicadores que muestran algunos aspectos del comportamiento en materia
de relaciones afectivas y sexualidad de las personas jovenes. En particular, se analiza la edad promedio ala
que tienen su primera relacion sexual y el conocimiento y uso habitual de métodos anticonceptivos.

La edad a la que las personas jovenes tienen su primera relacién sexual indica el inicio en la vida sexual.
En el afo 2013, en promedio, los varones tienen su primera relacion sexual a los 15 afos, mientras que las
mujeres inician su vida sexual a los 17. Esta situacion es similar a la observada en 2008 (Cuadro 12).

Cuadro 12. Promedio de edad a la que adolescentes y jovenes tuvieron su primera relacion sexual segtin
sexo y quintiles de ingreso per capita*. Uruguay, 2008 y 2013

2008 2013
Total 16,0 15,9
Varones 15,3 15,4
Mujeres 16,7 16,5
Q1 15,4 15,3
Q2 15,7 15,8
Q3 16,0 16,3
Q4 16,2 16,3
Q5 16,5 16,7

No se incluyen casos que No saben o No Contestan.
* Quintiles de ingresos de los hogares que provienen los jévenes con valor locativo (sin servicio doméstico).
Fuente: INE - ENAJ 2008, 2013.

Asimismo, el Cuadro 12 presenta la edad promedio en que los y las jovenes tienen la primera relaciéon
sexual segin quintiles de ingreso de sus hogares. Se observa que la edad promedio aumenta a medida
que aumenta el quintil de ingresos de los hogares a los que pertenecen: en el quintil mas bajo de ingresos
la edad promedio es 15 afios mientras que en el quintil mds alto es 17 afios. Esta situacion es similar a la
observada en el afio 2008.

Los datos que se presentan en el Cuadro 13 muestran que aproximadamente nueve de cada diez adolescen-
tes y jovenes utilizan métodos anticonceptivos en sus relaciones sexuales. Al analizar este indicador segtin
sexo y tramos de edad no se observan grandes diferencias. No obstante, a medida que aumenta el ingreso,
aumenta la proporcion de jovenes y adolescentes que utilizan métodos anticonceptivos, observando una
marcada diferencia entre el primer y el ultimo quintil de ingresos (82,8% y 96,1%, respectivamente).
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Cuadro 13. Proporcidn de adolescentes y jovenes que usan métodos anticonceptivos en relaciones sexua-
les seglin sexo, grupos de edad y quintiles de ingreso per capita*. Uruguay, 2008 y 2013

2008 2013
Total 91,9 88,6
Varones 92,2 88,0
Mujeres 91,6 89,2
12 a 14 afios 88,2 84,0**
15219 afos 94,8 88,9
20 a 24 afios 92,6 89,6
252 29 afios 89,2 87,5
Q1 88,9 82,8
Q2 90,1 86,4
Q3 92,6 92,3
Q4 93,4 93,5
Q5 93,8 96,1

*Quintiles de ingresos de los hogares que provienen los jovenes con valor locativo (sin servicio doméstico).
** Menos de 30 casos.

No se incluyen casos que No saben o No Contestan.

Fuente: INE - ENAJ 2008, 2013.

En los siguientes cuadros se presenta la proporcion de adolescentes y jovenes que conocen los diferentes
métodos anticonceptivos segun sexo, tramos de edad y quintiles de ingreso per capita. De acuerdo a estos
datos, el método anticonceptivo mas conocido es el preservativo masculino (95,6%), seguido por las pas-
tillas (91,8%) y, en menor medida, el DIU 53,7%. Si se analiza este indicador segun sexo, el preservativo
masculino y las pastillas siguen siendo los métodos mds conocidos por los varones; mientras que las mu-
jeres declaran conocer en mayor medida las pastillas y luego el preservativo masculino. Por su parte, se
observa que para todos los métodos, la proporcién de mujeres que los conocen es mayor que la proporcién
de varones.

Cuadro 14. Proporcion de adolescentes y jovenes que conocen los diferentes métodos anticonceptivos
seglin sexo. Uruguay, 2013

Varones Mujeres Total
Preservativo masculino 96,4 94,8 95,6
Pastillas 87,1 96,6 91,8
DIU 43,9 63,5 53,7
Preservativo femenino 31,1 38,0 34,5
Anticoncepcion de emergencia 17,8 20,4 19,1
Diafragma 11,7 16,5 14,1
Método natural 8,8 11,6 10,2
Coito interrumpido 7,7 9,4 8,5

No se incluyen casos que No saben o No Contestan.
Fuente: INE - ENAJ 2013.

Al analizar la proporciéon de adolescentes y jovenes que conocen los diferentes métodos anticonceptivos
seglin tramos de edad, se observa que el preservativo masculino continda siendo el método mas declara-
do, seguido por las pastillas. A su vez, se constata que a medida que aumenta la edad, crece la proporcién
de personas que conocen los diferentes métodos, en particular, se observa un importante aumento en la
proporcioén de personas que conocen el DIU como método anticonceptivo (15,9% para el tramo de 12 a 14
afios y 75,1% para el tramo de 25 a 29 aos).
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Cuadro 15. Proporcion de adolescentes y jovenes que conocen los diferentes métodos anticonceptivos
seglin grupos de edad. Uruguay, 2013

Entre 12 y 14 afios Entre 15y 19 afios Entre 20 y 24 afios  Entre 25y 29 afios

Preservativo masculino 86,4 96,8 98,2 97,6
Pastillas 75,8 91,3 97,1 97,0
Preservativo femenino 24,0 34,3 37,3 38,6
Diafragma 4,8 10,6 15,9 21,9
DIU 15,9 41,0 69,4 75,1
Anticoncepcion de emergencia 9,6 18,5 22,1 22,7
Método natural 2,7* 8,3 11,2 16,1
Coito interrumpido 1,4* 5,8 11,0 13,5

*Menos de 30 casos.
No se incluyen casos que No saben o No Contestan.
Fuente: INE - ENAJ 2013.

Finalmente, al analizar este indicador segtin quintiles de ingreso per capita, se observa un comporta-
miento similar al de los tramos de edad. La proporcién de personas que conocen los diferentes métodos
anticonceptivos crece al aumentar el nivel de ingresos. Asimismo, disminuyen las diferencias entre la pro-
porcion de personas que conocen el preservativo masculino y quienes conocen las pastillas. A su vez, cabe
destacar el aumento de la proporcion de personas que conocen el preservativo femenino a medida que
aumenta el quintil de ingresos, alcanzando un 42,6% para el quinto quintil. Algo similar ocurre con el
DIU, 41,1% de las personas pertenecientes al primer quintil declaran conocer este método anticonceptivo,
mientras que en el quinto quintil dicha proporcion asciende a 69,4%.

Cuadro 16. Proporcion de adolescentes y jovenes que conocen los diferentes métodos anticonceptivos
seglin quintiles de ingreso per capita*. Uruguay, 2013

Q1 Q2 Q3 Q4 Q5

Pastillas 87,6 92,8 92,7 96,1 96,3
Preservativo masculino 92,8 96,7 97,6 97,9 96,5
Preservativo femenino 27,5 33,6 40,4 40,4 42,6
Método natural 515 9,5 13,1 14,8 16,3
Diafragma 6,2 13,2 18,2 21,1 26,4
DIu 41,1 51,5 62,3 66,2 69,4
Coito interrumpido 4,1 7,7 11,1 12,7 15,4
Anticoncepcion de emergencia 14,1 19,7 23,0 21,2 25,7

*Quintiles de ingresos de los hogares que provienen los jovenes con valor locativo (sin servicio doméstico).
No se incluyen casos que No Saben o No Contestan.
Fuente: INE - ENAJ 2013.

De acuerdo a los datos analizados en este moédulo, es posible afirmar que tanto el sexo, como la edad y el
ingreso son variables relevantes a la hora de analizar las diferencias en la proporcién de personas que cono-
cen los distintos métodos anticonceptivos. De esta manera, cobra relevancia alcanzar una mayor difusiéon
de los mismos, en particular, para los menores tramos de edad asi como para los quintiles de ingreso mas
bajos, incorporando a la vez los métodos anticonceptivos menos conocidos.
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Victimizacion, conflicto con la ley y discriminacion

En este apartado se ahonda sobre la temdtica discriminacion, conflicto con la ley y victimizacion. En la
primera seccién se aborda el tema discriminacién, analizando la autopercepcion que tienen adolescentes y
jovenes en esta temdtica de acuerdo al sexo, los tramos de edad definidos y los quintiles de ingreso per ca-
pita. En la segunda seccion se analiza el tema conflicto con la ley y victimizacion. Para el andlisis de dicho
topico se pregunta a adolescentes y jovenes si alguna vez estuvieron detenidos, por lo tanto se analiza el
fendmeno a través de lo que declaran adolescentes y jovenes. En la tercera seccion se analiza el fendmeno
de la victimizacion, preguntdndole al joven si fue victima de una agresion fisica.

En primer lugar se ahonda en la temdtica discriminacion. A partir del Grafico 61, se observa que tres de
cada diez adolescentes y jovenes declaran haberse sentido discriminados alguna vez en su vida, mientras
que siete de cada diez jévenes declara no haber experimentado dicho sentimiento. Al analizar la autoper-
cepcion de discriminacion segun sexo, se observa que un porcentaje mayor de mujeres declaran sentirse
discriminadas que sus pares varones (33,9% y 28,1% respectivamente).

Por otro lado, se observa que la percepcion de discriminacién aumenta conforme aumenta la edad de los
jovenes (Grafico 61). Para el tramo etario 12 a 14 afos, el 27,8% de los jovenes se sienten discriminados,
mientras que para el tramo 25 a 29 aios dicho porcentaje es 32,7%. Asimismo, cabe destacar que los jo-
venes pertenecientes al quinto quintil de ingresos se sienten menos discriminados que los jovenes perte-
necientes al resto de los quintiles (el 25,8% de los jovenes pertenecientes al quintil mads rico de ingresos se
sintieron discriminados). Por ultimo, la diferencia entre quienes residen en Montevideo y quienes residen

Grafico 61. Porcentaje de adolescentes y jovenes que se sintieron alguna vez discriminados segun sexo,

grupos de edad, quintiles de ingreso per capita* y area de residencia. Uruguay, 2013
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en el interior del pais es pequefia y probablemente no significativa, con un 68,3% para los primeros y un
69,7% para los segundos.

De los jovenes que se sienten discriminados, el ambito donde mayoritariamente lo sienten es el centro de
estudios, que concentra al 63,8%. Luego se encuentran los espacios publicos, lugar donde el 16,0% de los
jovenes discriminados tienen dicho sentimiento. Con porcentajes inferiores, se encuentra los dmbitos aso-

ciados al trabajo (6,1%) y los boliches, bailes o fiestas (5,0%).

Grafico 62. Distribucidn porcentual de los ambitos donde los jovenes se sintieron discriminados. Uruguay,
2013
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Fuente: INE - ENAJ 2013.

Asimismo, el principal motivo por el cual los jévenes dicen sentirse discriminados son sus caracteristicas
fisicas: el 35,5% de los jévenes que se sintieron discriminados dicen que fue por dicho motivo. Seguido por
la forma de vestir de adolescentes y jévenes con un 17,8%, por el color de piel (9,4% de los jovenes que se
sintieron discriminados), y por no tener dinero (5,2%).
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Grafico 63. Porcentaje de los principales motivos por los que los adolescentes y jovenes se sintieron dis-
criminados. Uruguay, 2013
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Finalmente, el 12,6% de los jévenes que se sintieron discriminados present6 una denuncia o realiz6 una
queja, mientras que el 81,6% no lo hizo. Un 4,6% de los jovenes que se sintieron discriminados declara no
haber realizado una denuncia o realizado una queja porque no sabia dénde hacerlo.

Grafico 64. Distribucion porcentual de qué hicieron los jovenes al sentirse discriminados. Uruguay, 2013
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Fuente: INE - ENAJ 2013.
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Grafico 65. Porcentaje de adolescentes y jévenes que estuvieron alguna vez detenidos seguin sexo, grupos
de edad y quintiles de ingreso per capita*. Uruguay, 2013
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Fuente: INE - ENAJ 2013.

En segundo lugar se ahonda sobre la relacion entre los jévenes y conflicto con la ley. Del médulo conflicto
con la ley se analizan las detenciones que declaran haber tenido las personas jovenes. El 11,0% de adoles-
centes y jovenes declara haber estado detenido alguna vez en su vida. El porcentaje es distinto para varones
y mujeres. Mientras el 18,6% de los varones declara haber estado detenido alguna vez, solamente el 3,4% de
las mujeres declara haber experimentado la misma situacién.

Como resulta esperable, el porcentaje de jovenes que declaran haber estado detenidos se incrementa con-
forme aumenta la edad. Mientras que para el tramo 12 a 14 afios el porcentaje es minimo, para el tramo 15
a 19 anos es 8,9%, y para el tramo 25 a 29 es 17,7%. Al desagregar por quintiles de ingreso no se observan
grandes diferencias entre jovenes que declaran haber estado detenidos. El 13,1% de los jévenes pertene-
cientes al primer quintil de ingresos declara haber estado detenido. Dicho porcentaje para los jovenes
pertenecientes al quinto quintil es 8,9%.

Por otra parte, nueve de cada diez jovenes declaran no haber sido victimas de una agresion fisica. Los
varones declaran haber sido agredidos fisicamente en mayor proporcién que las mujeres: 11,6% y 5,2%
respectivamente. Los jovenes pertenecientes al tramo etario 25 a 29 afios son los que declaran en menor
proporcién haber sido victimas de una agresion (6,8%), mientras que los jévenes entre 15y 19 afios son
los que declaran en mayor proporciéon haber experimentado una agresion fisica (9,5%). El porcentaje de
adolescentes que declara haber experimentado una situacion de violencia fisica es inferior al promedio del
conjunto de adolescentes y jovenes, que es 7,7%.

De acuerdo al Gréfico 66, menos del 10% de los adolescentes y jovenes realizaron actos no permitidos
como ser golpear, patear o cortar a propdsito a alguien; portar armas; daos en ventanas, alumbrado pu-
blico, contenedores, o robar.
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Grafico 66. Porcentaje de adolescentes y jovenes que hicieron actos no permitidos por tipo de acto. Uru-
guay, 2013
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Fuente: INE - ENAJ 2013.

En tercer lugar se ahonda sobre la tematica victimizacién. El 8,4% de los jovenes fue victima de una agre-
sién fisica (Grafico 67). Asimismo, existen diferencias al desagregar por sexo el porcentaje de adolescentes
y jovenes que fueron alguna vez victimas de una agresion fisica. Mientras que el porcentaje de varones que
fue victima de una agresidn fisica es 11,6%, el porcentaje de mujeres es 5,2%.

Al desagregar por tramos de edad se observa que el 9,5% de los jovenes entre 15y 19 afos fueron victimas
de una agresion fisica, mientras que al 6,8% de los jovenes entre 25 y 29 afos les ocurrié lo mismo. El por-
centaje de jovenes del interior del pais que fueron victimas de agresiones fisicas es 7,3%, mientras que el
porcentaje de jovenes de Montevideo que fueron victimas es 9,6%.
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Grafico 67. Porcentaje de adolescentes y jovenes que fueron alguna vez victimas de agresion fisica segtin
sexo, grupos de edad, region y quintiles de ingreso per capita*. Uruguay, 2013
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Mientras que el 9,7% de adolescentes y jovenes fueron victimas de un robo o hurto sin violencia durante el
ultimo ano, el 5,4% fueron victimas de un robo o hurto con violencia. Por otra parte, el 3,5% de los jovenes
fueron victimas de lesiones durante el ultimo ao.

Grafico 68. Porcentaje de adolescentes y jovenes que fueron victimas de robos, hurtos o lesiones. Uru-
guay, 2013
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Fuente: INE - ENAJ 2013.
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Por ultimo, el 9,3% de los adolescentes y jovenes fueron victimas de robo o hurto a su casa durante el ulti-
mo afo. Dicho porcentaje se descompone en un 15,1% para los jévenes pertenecientes al quinto quintil de
ingresos, y un 6,5% para los jovenes pertenecientes al primer quintil de ingresos.

Grafico 69. Porcentaje de adolescentes y jovenes que fueron victimas de robos o hurtos a su casa en el
ultimo afio, segtin quintiles de ingreso per capita®. Uruguay, 2013
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*Quintiles de ingresos de los hogares que provienen los jovenes con valor locativo (sin servicio doméstico).
Fuente: INE - ENAJ 2013.

Finalmente, respecto al nivel de seguridad del lugar donde viven los jovenes, el 57,0% dicen vivir en una
zona segura de acuerdo a su percepcion. La mayoria de las opiniones se encuentran en las categorias inter-
medias “Bastante segura” y “Poco segura”. Al observar los porcentajes de acuerdo al sexo de adolescentes
y jovenes, un porcentaje mayor de varones declara vivir en una zona segura respecto al porcentaje de mu-
jeres: 59,9% y 54,0% respectivamente (Grafico 70).

Asimismo, al desagregar segtin quintiles de ingreso, se observa que la sensacion de seguridad aumenta
a medida que aumenta el ingreso. Para el primer quintil de ingresos, el 48,4% de los jovenes opinan que
viven en una zona segura; para el quinto quintil, el 69,4% de los jévenes opinan lo mismo.

Respecto a la desagregacion por tramos etarios, no aparecen diferencias importantes en cuanto a la per-
cepcion de seguridad del lugar donde viven. Al desagregar segtin regiones, se observan mas de quince
puntos porcentuales de diferencia entre los jovenes que residen en Montevideo y los que residen en el resto
del pais. Mientras que el 48,3% de los jévenes que residen en Montevideo declara vivir en una zona segura,
el 64,8% de los jovenes que residen en el resto del pais declara lo mismo (Grafico 70).
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Grafico 70. Porcentaje de adolescentes y jovenes que se sienten muy seguros o seguros en la zona en la
que viven segln sexo, grupos de edad, region y quintiles de ingreso per capita*. Uruguay, 2013
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*Quintiles de ingresos de los hogares que provienen los jovenes con valor locativo (sin servicio doméstico).
Fuente: INE - ENAJ 2013.
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Tiempo libre e intereses

El presente capitulo analiza el comportamiento de adolescentes y jovenes respecto a su tiempo libre e
intereses. El capitulo se divide en cuatro partes. En la primera se analizan los principales medios de co-
municacién a través de los cuales se informan adolescentes y jovenes. En la segunda parte se analizan los
principales lugares de esparcimiento. En la tercera el uso de redes sociales y el acceso ala tecnologia celular.
Por ultimo, en la cuarta parte se analizan las vacaciones del tltimo ano de adolescentes y jovenes.

Segtin datos de la ENAJ, la television sigue siendo el medio de comunicacién mas importante por el cual
adolescentes y jovenes se informan, alcanzando 58,8%. Internet aparece como el segundo medio con un
25,4% (Grafico 71).

Grafico 71. Distribucién porcentual de los medios de comunicacion a través de los cuales se informan ado-
lescentes y jovenes. Uruguay 2013
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Fuente: INE - ENAJ 2013.

No se observan diferencias significativas por sexo en los medios de comunicacién a través de los cuales se
informan los adolescentes y jovenes'. Solo en el caso de la television e internet se identifican diferencias
que podrian explorarse. Las mujeres presentan siete puntos porcentuales mas que los varones en television
(62,5% frente a 55,2%) y tres puntos porcentuales menos en internet (23,8% frente a 27,0%).

Al comparar el primer y el quinto quintil de ingresos se observa una diferencia significativa en cuanto a
los medios por los cuales se informan adolescentes y jovenes. Si bien ambos estratos se informan mayori-
tariamente a través de la television, existe una diferencia de mas de 20 puntos porcentuales en informarse
a través de dicho medio entre el quintil uno y cinco: los jovenes pertenecientes al quintil mds vulnerable
se informan en mayor medida a través de la television. Por otra parte, en sentido opuesto, los adolescentes
y jovenes pertenecientes al quinto quintil de ingresos se informan en mayor medida a través de internet y
de los diarios (siendo la diferencia con el primer quintil de aproximadamente 15 puntos porcentuales en
ambos medios) (Gréafico 72).

Para ver en detalle estos valores ir al anexo.
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Grafico 72. Distribucion porcentual de los medios de comunicacion a través de los cuales se informan ado-
lescentes y jovenes segun quintil uno y quintil cinco de ingreso per capita®. Uruguay, 2013
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*Quintiles de ingresos de los hogares que provienen los jovenes con valor locativo (sin servicio doméstico).
Fuente: INE - ENAJ 2013.

Por otra parte, al analizar los medios por los cuales se informan los jévenes segtiin tramos de edad, se ob-
serva que el comportamiento es similar a los anteriores: la television es el medio que concentra la mayor
cantidad de jévenes. Sin embargo, existe una diferencia de diez puntos porcentuales en el porcentaje de
jovenes que se informan a través de la tele segiin edad: los adolescentes se informan en mayor medida que
los del grupo de mayor edad. Esto implica porcentajes mayores para el tramo etario 25 a 29 respecto al
tramo 12 a 14 afos en otros medios: diarios y radio. (Grafico 73).

Grafico 73. Distribucion porcentual de los medios de comunicacion a través de los cuales se informan ado-
lescentes y jovenes segln grupos de edad seleccionados. Uruguay, 2013
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Respecto a los lugares de esparcimiento que frecuentan adolescentes y jovenes, se observa que los parques,
plazas y rambla son los que acumulan mayores visitas, con un 87,6%. Seguidos por el shopping y las ferias,
con 60,3% y 57,0% respectivamente (Grafico 74). No obstante, al analizar la asistencia a lugares de esparci-
miento segun algunas caracteristicas se identifican variaciones en los porcentajes.

No se observan diferencias significativas segiin sexo, solamente se aprecian diferencias en los lugares vin-
culados a algtn tipo de deporte o actividad especifica como pool o bowling, en donde los varones asisten
en mayor proporcion, cercano al doble en deporte y al triple en pool o bowling que las mujeres (Gréfico 74).

Grafico 74. Porcentaje de adolescentes y jovenes que asistieron a ciertos lugares en el Gltimo mes segtn
sexo. Uruguay, 2013
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Respecto a las diferencias en los lugares a los que asisten adolescentes y jovenes segtin grupos de edad, se
identifican dos grandes patrones. Los adolescentes tienden a asistir en mayor proporcion a lugares vincula-
dos con el deporte (cancha de futbol, deportes), al cine y a los cybers. Los jovenes mas cercanos a la adultez
tienden a asistir mas al shopping, a boliches, o pubs, y a recitales (Grafico 75).
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Grafico 75. Porcentaje de adolescentes y jovenes que asistieron a ciertos lugares de esparcimiento en el
ultimo mes segtin grupos de edad seleccionados. Uruguay 2013
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Los cyber son el lugar de esparcimiento donde los quintiles de ingreso mas bajos tienen mayor presencia
que los quintiles de ingreso mds altos: existe una diferencia de veintitrés puntos porcentuales entre el pri-
mer y dltimo quintil. Ademas de las ferias y la cancha, donde se observa una presencia dominante de los
sectores con menores ingresos: diferencias cercanas a cinco puntos porcentuales (Grafico 76).

El cine, los boliches y los recitales son los lugares de esparcimiento con un claro sesgo por ingreso, con altas
participaciones de adolescentes y jovenes de los quintiles mas altos y menores en los mas bajos. Las diferencias
entre el quintil mas alto y el mas bajo en estos tres lugares son cercanas a los cuarenta puntos porcentuales. Asi-
mismo, los shopping son el lugar donde las diferencias son mas amplias: cuarenta y tres puntos porcentuales.

Los parques, plazas y la rambla, ademas de ser de los principales lugares de encuentro de los jévenes (ma-
yor porcentaje de asistencia), son lugares donde no se observan variaciones segun quintiles de ingreso per
cépita (Grafico 76)'°.

16. Para ver en detalle los porcentajes de adolescentes y jdvenes que asistieron a ciertos lugares en el Gltimo por todos los quintiles
de ingreso, ver anexo.
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Grafico 76. Porcentaje de adolescentes y jovenes que asistieron a ciertos lugares en el Gltimo mes segtn
primer quintil y quinto quintil de ingreso per capita®. Uruguay, 2013
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Grafico 77. Porcentaje de adolescentes y jovenes que asistieron a ciertos lugares en el tltimo mes segun
area de residencia. Uruguay, 2013
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Finalmente, se analizan las diferencias en la asistencia a estos lugares de esparcimiento segun lugar de
residencia. Los jovenes que viven en Montevideo, como es de esperar, presentan porcentajes de asistencia
mayores a al shopping, cines y ferias. En cambio, los jovenes que viven en el interior del pais presentan
mayores porcentajes de asistencia en canchas de futbol, otros deportes y cyber (Grafico 77).

Por otra parte, en este apartado se presenta la informacion relevada por la ENAJ respecto a las redes so-
ciales (Cuadro 17). A nivel general se identifica que la mayoria de adolescentes y jovenes tienen cuenta de
correo electronico y Facebook: 82,3% y 86,6% respectivamente, mientras que Twitter solamente alcanza a
un cuarto de adolescentes y jovenes (24,3%).

Al analizar esto segun determinadas caracteristicas, se identifica que las mujeres presentan porcentajes
algo mas altos que los varones en los tres tipos de redes sociales. En relacion a la edad, se observa que a
medida que se avanza en los tramos etarios, desciende paulatinamente el porcentaje de jovenes que tienen
cuenta en dichas redes. El descenso es especialmente destacable en Twitter: 34,8% para el grupo 12 a 14
anosy 14,7% para el grupo 25 a 29 afos.

Cuando se analiza el fenémeno redes sociales y correo electrénico por area de residencia, se observa que
quienes residen en Montevideo utilizan en mayor medida los tres tipos de redes, con una diferencia pro-
medio de siete puntos porcentuales.

Finalmente, al desagregar por quintiles de ingreso se identifica que a medida que ascienden los ingresos
se intensifica el uso de redes sociales y correo electrénico. Esto sucede especialmente a partir del tercer
quintil y las diferencias son mds amplias en Twitter que en las cuentas de correo electrénico y Facebook.
Las diferencias en el uso no resultan importantes entre los tltimos tres quintiles de ingreso (Cuadro 17).

Cuadro 17. Porcentaje de adolescentes y jovenes que tienen cuenta de e-mail, Facebook y Twitter segun
sexo, grupos de edad, quintiles de ingreso per capita* y area de residencia. Uruguay, 2013

e-mail Facebook Twitter
Varones 80,9 85,1 23,0
Mujeres 83,7 88,0 25,5
12 a 14 afos 80,9 91,0 34,8
15219 afios 85,1 92,3 28,4
20 a 24 afios 83,1 85,9 22,6
25 a 29 afios 79,4 78,2 14,7
Montevideo 88,0 89,3 27,1
Interior 77,1 84,1 21,7
Q1 68,1 80,5 15,3
Q2 83,3 88,0 23,4
Q3 90,4 89,1 31,2
Q4 94,9 91,4 32,9
Q5 97,8 93,4 33,3
Total 82,3 86,6 24,3

*Quintiles de ingresos de los hogares que provienen los jovenes con valor locativo (sin servicio doméstico).
Fuente: INE - ENAJ 2013.

El 90,5% de los adolescentes y jovenes de Uruguay tiene celular. No obstante, se observan algunas dife-
rencias segiin determinadas caracteristicas. Las mujeres presentan un porcentaje mas alto que los varones
(93,5% y 87,6%). A partir de los 20 aflos es casi universal la tenencia de celular en los jévenes, alcanzando
el 96%.
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También se observan diferencias en la proporcion de jévenes con celular segun el nivel de ingresos de los
hogares en que viven. Los adolescentes y jovenes del primer y segundo quintil son los que presentan por-
centajes mas bajos en tenencia de celular. No obstante, los porcentajes son relativamente altos, 92,2% en
el segundo quintil y 80,6% en el primer quintil. Por ultimo, los jévenes del interior del pais presentan un
porcentaje algo menor comparando con quienes residen en Montevideo (Gréfico 78).

Grafico 78. Porcentaje de adolescentes y jovenes que tienen celular segln sexo, grupos de edad, quintiles
de ingreso per capita* y area de residencia. Uruguay, 2013
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*Quintiles de ingresos de los hogares que provienen los jévenes con valor locativo (sin servicio doméstico).
Al analizar la conectividad de los celulares se observa que el 60% de adolescentes y jovenes tiene celular

con conexidn a internet. Los jévenes que tienen mayor acceso a este tipo de dispositivos son los que tienen
mas edad, pertenecen a los quintiles de ingreso mas altos y residen en Montevideo (Cuadro 18).
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Cuadro 18. Porcentaje de adolescentes y jovenes que tienen celular con conexion a internet y tipo de co-
nexion segtin sexo, tramos de edad, quintiles de ingreso per capita* y area de residencia. Uruguay, 2013

Tipo de conexion

Tenencia de celular con

conexion a internet Solo wifi Movil (paquete de datos) Ambos
Varones 61,1 32,7 16,7 50,7
Mujeres 60,7 41,3 21,5 37,3
12 a 14 afios 49,6 58,9 18,1 23,0
15 a 19 afios 57,2 45,4 18,3 36,3
20 a 24 afios 67,8 31,6 18,4 50,0
25a 29 afios 62,8 27,0 21,0 51,9
Q1 46,8 45,9 28,5 25,7
Q2 56,9 41,5 19,7 38,8
Q3 68,7 38,9 16,5 44,6
Q4 74,3 29,7 14,7 55,6
Q5 76,8 22,8 12,2 65,0
Montevideo 70,9 30,6 18,3 51,2
Interior 51,3 45,6 20,2 34,1

Total 60,9 37,1 19,1 43,8

*Quintiles de ingresos de los hogares que provienen los jévenes con valor locativo (sin servicio doméstico
Fuente: INE - ENAJ 2013.

Por otro lado, al analizar los motivos por los cuales los jévenes no tienen conexién a internet en el celular se
identifica que el principal motivo esta relacionado con la tecnologia de los dispositivos con los que cuentan.
Se observa que para los adolescentes el motivo se vincula con el tipo de tecnologia que tiene el dispositivo,
pero en los jévenes de mayor edad se destacan temas de interés (Cuadro 19).

Cuadro 19. Distribucion porcentual de los motivos por los cuales adolescentes y jovenes no tiene conexion
a internet en el celular seglin sexo, tramos de edad, quintiles de ingreso per capita y area de residencia.
Uruguay, 2013

Tu celular lo permite
pero no lo puedes

La tecnologia de tu celular
no te lo permite

No lo sabes usar No te interesa

pagar

51,1 10,0 3,5 35,4

Varones 50,5 7,7 3,0 38,8
Mujeres 51,6 12,1 4,0 32,3
12 a 14 afios 63,0 8,8 3,7 24,6
15219 afios 58,6 13,0 2,9 25,5
20 a 24 afios 49,5 6,2 4,4 39,8
25 a 29 afios 35,8 10,7 3,3 50,2
Q1 56,6 12,9 4,2 26,3
Q2 49,5 10,5 4,5 35,6
Q3 45,3 9,2 1,8 43,7
Q4 48,0 3,8 1,8 46,4
Q5 39,5 0,8 2,3 57,3
Montevideo 48,8 9,3 4,5 37,4
Interior 52,4 10,4 2,9 34,3

*Quintiles de ingresos de los hogares que provienen los jovenes con valor locativo (sin servicio doméstico).

Fuente: INE - ENAJ 2013.
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El analisis por niveles de ingreso muestra que en los sectores de menores ingresos se declara que el pro-
blema de falta de acceso a internet en celulares se debe a restricciones tecnolédgicas de los dispositivos,
mientras que en los quintiles mas altos se destaca la falta de interés.

Por ultimo, en este apartado se recoge informacion sobre acceso a vacaciones mayores a una semana en el
verano anterior a la realizacion de la encuesta. La mitad de los jévenes declaran haber tenido vacaciones y
no se observan diferencias importantes por sexo y grupos de edad.

En cambio, se encuentran variaciones en los porcentajes segun quintiles de ingreso per capita. A medida
que se avanza en los quintiles de ingreso, el porcentaje de adolescentes y jovenes que acceden a vacaciones
aumenta. La diferencia es practicamente el doble entre los que pertenecen al quintil mas bajo y mds alto
(Gréfico 79).

Grafico 79. Porcentaje de adolescentes y jovenes que accedieron a vacaciones mas de una semana el vera-
no 2013 seglin lugar de vacaciones y, seglin sexo, tramos de edad, quintiles de ingreso per capita* y drea
de residencia. Uruguay, 2013
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Mujeres ;7,5 54,7
Varones ‘%W,O 54,5
Total ;7,3 54,6
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u Si en el extranjero Si dentro del pais

*Quintiles de ingresos de los hogares que provienen los jovenes con valor locativo (sin servicio doméstico).
Fuente: INE - ENAJ 2013.

Por otro lado, también se identifican diferencias entre los jévenes que viven en Montevideo y en el interior
del pais. Los jovenes capitalinos presentan una proporcién mayor de acceso a vacaciones que los que viven
en el interior del pais (Gréfico 79).

Este mismo patrén se repite al ver los destinos a los que accedieron en vacaciones adolescentes y jovenes.
No existen practicamente diferencias por sexo y grupos de edad, y el porcentaje tanto de los que vacaciona-
ron dentro del pais o en el extranjero aumenta a medida que se incrementa el quintil de ingreso. Mas alla
de las diferencias, la mayoria de los jovenes tomo sus vacaciones dentro del pais.
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Actividad fisica

La actividad fisica constituye una parte fundamental del desarrollo integral de las personas, es por esto que
resulta interesante analizar en detalle la incorporacion de esta practica en la vida de adolescentes y jovenes.
El presente médulo ahonda sobre los principales motivos que tienen adolescentes y jévenes para realizar
actividad fisica o practicar deportes, sobre el lugar y la forma en que practican, entre otros aspectos. Asi-
mismo, se les pregunta a adolescentes y jévenes que no practican actividad fisica ni deporte la principal
razén para no hacerlo.

Casi la mitad de adolescentes y jovenes realizan algun tipo de actividad fisica o practican algin deporte
(sin considerar las practicas realizadas en el establecimiento educativo) (Grafico 80). Al analizar esto por
sexo, se identifica que el porcentaje de varones que realiza estas actividades es practicamente el doble que
el de las mujeres (60,4% los varones y 33,2% las mujeres). Estos datos advierten diferencias de género que
se expresan en el campo de la actividad fisica, lo cual puede estar reflejando caracteristicas del desarrollo
de la actividad fisica y el lugar que se le asigna tanto a las mujeres como a varones en las distintas practicas
corporales y disciplinas deportivas.

Por otra parte, al observar este fendmeno seguiin grupos de edad, se advierte cierta estabilidad en la pro-
porcion de adolescentes y jovenes que realizan este tipo de actividades. En el tramo de 12 a 14 afios lo hace
un 46,8%, en el tramo de 15 a 19 afios un 47,6%, en el tramo de 20 a 24 afos lo hace un 45,7%, y entre los
25y 29 afos lo hace un 47,3%. Si bien es necesario profundizar en estos resultados, es posible pensar en los
efectos que se producen a partir de las condicionantes sociales, culturales y econdmicas en el acceso de los
adolescentes y jovenes a la actividad fisica (Grafico 80).

Grafico 80. Porcentaje de adolescentes y jovenes que realizan actividad fisica o practican algun deporte
(sin considerar las que se realizan en el establecimiento educativo) segln sexo, grupos de edad, quintiles
de ingreso per capita* y area de residencia. Uruguay, 2013
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15a19 . : 41,7
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*Quintiles de ingresos de los hogares que provienen los jovenes con valor locativo (sin servicio doméstico).
Fuente: INE - ENAJ 2013.
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Asimismo, resulta relevante resaltar que gran parte de la oferta pertenece a los ambitos privados, algunos
regulados por el mercado, otros por sus ligas o federaciones y otros por regulaciones y normativas publicas.
Como se observa en el Grafico 80, sélo el 37,2% de los jovenes del primer quintil realizan alguna actividad
fisica, esta cifra aumenta a medida que aumenta el nivel de ingresos, hasta llegar a un 70,7% para jovenes
del quinto quintil.

Por ultimo, en el interior del pais, adolescentes y jévenes realizan actividades que involucran el desarrollo
fisico en proporciones similares a Montevideo. Dentro de los jévenes montevideanos un 45,4% realizan
actividades de deporte o actividad fisica, mientras que los del resto del pais lo hacen en un 48,2%. A simple
vista, en el deporte y actividad fisica no aparecen diferencias sustanciales entre el interior y la capital.

Una de las caracteristicas de la oferta es la gran variedad y heterogeneidad de los clubes, las academias, las
canchas, las ligas, las federaciones y organizaciones. Asimismo, también es heterogénea la motivacién de
adolescentes y jovenes para participar. En esta nueva edicién de la encuesta se incorpor6 la consulta acerca
de los motivos por los cuales adolescentes y jovenes realizan estas actividades fisicas. Ante esta pregunta,
adolescentes y jovenes declaran en su mayoria realizar actividad fisica o deporte para recrearse, asumiendo
esta categoria un 52,5%. Seguido a este motivo y con una diferencia relevante, un 19,4% dice realizarlo con
fines competitivos. Un 14,9% asume motivaciones educativas y la necesidad de aprender, y por altimo, un
13,2% lo hace con fines estéticos (Cuadro 20).

Asimismo, como se observa en el siguiente cuadro, las motivaciones para mujeres y varones son diferentes.
Si bien ambos sexos sefialan como motivo principal la recreacion, las mujeres lo hacen en un 46,1% y los
varones en un 55,9%. A su vez, se invierten las proporciones en cuanto a la competencia y lo educativo y
se diferencian ampliamente el trabajo estético del cuerpo. En el area de las competencias un 23,7% de las

Cuadro 20. Distribucion porcentual de los motivos por los que realiza actividad fisica seglin sexo, grupos
de edad, quintiles de ingreso per capita* y area de residencia. Uruguay, 2013

Recrearte, Competir o0 entrenar Aprender, por salud Mejorar la
desenchufarte, en el deporte que te 0 porque es una apariencia fisica,
juntarte gusta actividad educativa estética

52,5 19,4 14,9 13,2
Varones 55,9 23,7 11,9 8,5
Mujeres 46,1 11,5 20,3 22
12 a 14 afos 41,1 36 13,1 9,7
15 a 19 afos 49,2 23,5 10,8 16,5
20 a 24 afios 55,6 13,8 16,4 14,2
25229 afios 60,1 10,2 18,9 10,8
Q1 48,6 23,6 13,9 13,9
Q2 46,3 25,1 12,2 16,3
Q3 55,9 16,1 14,9 13,1
Q4 56,9 16,1 15,4 11,6
Q5 58,8 11,9 19,6 9,8
Montevideo 55,2 15,8 16,1 12,9
Interior 50,2 22,5 13,9 13,5

*Quintiles de ingresos de los hogares que provienen los jévenes con valor locativo (sin servicio doméstico).
Fuente: INE - ENAJ 2013.
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mujeres declara este motivo y los varones un 11,5%. Mientras que en el drea del aprendizaje las mujeres
declaran como motivo principal en un 20,3% y los varones un 11,9%. En cuanto a lo estético y la apariencia
fisica, las mujeres son quienes se declaran en mayor medida este motivo para trabajar el cuerpo (22,0%
frente a 8,5%). Lo estético asociado a la actividad fisica para el desarrollo del cuerpo como un bien puede
asociarse a los patrones tradicionales de género, donde recae mayoritariamente en las mujeres la necesidad
de mantener su cuerpo.

A partir de estas consideraciones, es importante conocer el comportamiento de adolescentes y jovenes a
medida que avanza la edad. En el Cuadro 20 se observa un comportamiento interesante en cuanto a lo
recreativo y lo competitivo como motivacion para realizar actividades fisicas. A mayor edad, mayor es la
motivacion por recrearse, mientras que a menor edad mayor es la motivacion de la competencia. Por otra
parte, el drea educativa viene a complementar lo recreativo, a medida que avanza la edad, aumenta el inte-
rés de realizar actividad fisica con fines educativos.

En cuanto a lo estético, resulta relevante sefialar cémo en los tramos centrales aumenta el interés por tra-
bajar el cuerpo: entre los 12 y 14 afios hay un 9,7%, entre los 15 y 19 afios un 16,5%, y entre los 20 y 24 afios
un 14,2%. Para el tramo entre 25 y 29 afos el porcentaje desciende nuevamente a un 10,8% (Cuadro 20).

Al analizar los motivos para realizar actividades fisicas o deportes de acuerdo al nivel de ingresos, se ob-
serva que tanto lo recreativo como lo educativo aumenta en la medida que aumenta el quintil de ingresos.
El motivo relacionado con el deporte y la competencia, por el contrario, disminuye hacia los niveles mas
altos de ingreso (quintiles cuatro y cinco). Es interesante, en términos de cultura corporal, analizar en
profundidad a qué se deben las motivaciones y como el ingreso del hogar influye en la actividad fisica que
realizan las personas (Cuadro 20).

En cuanto a las motivaciones para realizar actividad fisica de acuerdo a la regién en que reside, tanto en
Montevideo como en el interior del pais, recrearse resulta la motivacién mas frecuente. Sin embargo, en lo
competitivo y recreativo Montevideo alcanza un 15,8% mientras que en el interior un 22,5%. Por el contra-
rio, en Montevideo lo educativo alcanza un mayor porcentaje, 16,1% y en el interior un 13,9%. En cuanto
alo estético no aparecen grandes diferencias entre regiones, tanto Montevideo como el resto del pais estos
motivos aparecen cercanos al 13% (Cuadro 20).

Resulta interesante observar que si bien la motivacion principal para realizar actividad fisica o practicar
un deporte es la recreacion, el 35,7% de quienes realizan algtn tipo de actividad se encuentran compitien-
do en algtin campeonato.

Como se observa en el Grafico 81, el hecho de competir muestra diferencias importantes al desagregar la
informacién por sexo: dentro de las mujeres que realizan actividad fisica un 23,0% declara competir en
algtin torneo, mientras que el 42,6% de los hombres compiten.

Por otra parte, a medida que avanza la edad, disminuye el porcentaje de adolescentes y jovenes que compi-
ten: entre los 12 y 14 aios compiten un 57,8% mientras y entre los 25 y 29 afios un 26,2%. En este caso, es de
suponer que por un lado los adolescentes cuentan con mas tiempo para dedicarle y, por otro, las disciplinas
y diferentes deportes tienen reglas y normas que definen y limitan las actividades de acuerdo a la edad de
los y las competidoras, lo cual seguramente incide también en este comportamiento (Grafico 81).
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Grafico 81. Porcentaje de adolescentes y jovenes que compiten en algun torneo o campeonato (sin consi-
derar las actividades fisicas que se realizan en el establecimiento educativo) seglin sexo y grupos de edad.
Uruguay, 2013
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Fuente: INE - ENAJ 2013

Por otra parte, en cuanto los lugares donde realizan actividad fisica, si bien la oferta es variada, como
se observa en el Grafico 82, son dos los dmbitos preferenciales. El primero son los clubes, gimnasios y/o
academias (58,9%) y en segundo lugar se encuentran los espacios publicos (plazas, la rambla, la calle etc.)
con un 26,7%. Otros espacios como canchas, centros educativos, trabajo, organizaciones sociales y su casa
asumen valores por debajo del 5%.

Grafico 82. Distribucién porcentual de adolescentes y jdvenes que realizan actividad fisica o practican
algun deporte (sin considerar las actividades que se realizan en el establecimiento educativo), por la ins-
talacion donde la realizan. Uruguay, 2013

Club/gimnasio municipal/departamental o academia
En un espacio publico (plaza, calle, rambla, playa, etc.)

En una plaza de deportes

Cancha 4,4
En su casa 25
En un centro educativo l 1,8
Trabajo | 0,4

Organizacion Social | 0,1

Fuente: INE - ENAJ 2013
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En cuanto a la modalidad en que se realiza la actividad fisica o deporte, el 53% lo hace bajo la supervision
de un entrenador, el 18,4% lo hace en forma personal, y el 28,5% con amigos (Grafico 83). Al desagregar los
datos de acuerdo al sexo, se observa no sélo que los hombres realizan en mayor proporcion que las mujeres
la actividad con algun supervisor, sino que se observa que los varones acostumbran en mayor proporcién
que las mujeres a realizar actividad fisica entre amigos.

Grafico 83. Distribucidn porcentual de la modalidad en que realizan adolescentes y jovenes actividad fisica
o practican alglin deporte (sin considerar las actividades que se realizan en el establecimiento educativo)
seglin sexo. Uruguay, 2013
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Fuente: INE - ENAJ 2013

En cuanto al tiempo dedicado a estas actividades los datos muestran que en promedio se realizan 3,5 dias
ala semana, y no existen grandes diferencias por sexo. Asimismo, los adolescentes y jovenes declaran que
las practicas o sesiones duran en promedio 1,5 horas. En este caso los hombres dedican en promedio un
poco méds de tiempo en cada practica (Cuadro 21).

Cuadro 21. Promedio de dias y horas de practicas o sesiones realizadas por adolescentes y jvenes, por

sexo. Uruguay, 2013
Promedio dias semanales Promedio horas por practica

Varones 3,5 1,6
Mujeres 3,4 1,3
Total 3,5 1,5

Fuente: INE - ENAJ 2013.
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Por ultimo, en cuanto al costo que deben asumir adolescentes y jovenes para realizar actividades fisicas
se observa que en Montevideo se pagan mas cuotas mensuales o anuales (55,9%) que en el resto del pais
(34,0%).

Cuadro 22. Distribucidn porcentual del pago de cuota o alquiler para realizar actividad fisica segln area
de residencia. Uruguay, 2013

Total Montevideo Interior
Si, mensual o0 anualmente 44,1 55,9 34,0
Si, alquilamos una cancha a veces 9,3 8,5 10,1
Si, nos juntamos y le pagamos a un profe 0,5* 0,8* 0,2*
Si, otro 0,3* 0,2* 0,5*
No paga, ni alquila 45,8 34,6 55,3

*Menos de 30 casos.
Fuente: INE - ENAJ 2013.

Finalmente, se consultd a quienes no hacen actividad fisica ni deporte sobre los principales motivos que los
alejan de estas actividades. Como se observa en el Grafico 84, el tiempo es el principal motivo para no realizar
este tipo de actividad: el 53,2% de adolescentes y jovenes declaran no tener tiempo para realizarlo. En el caso
de los adolescentes declaran tanto no disponer de tiempo como poco interés: el 32,8% declara no tener tiempo
y el 33,0% que no le interesa o no le gusta. Esta situacién cambia a medida que aumenta la edad: entre los 25
y 29 anos el 66% declara no tener tiempo y el 14,9% no interesarse por este tipo de actividad.

Al desagregar los datos por quintiles de ingreso, se observa que el porcentaje de adolescentes y jovenes que
no tiene interés por este tipo de actividades se mantiene constante, sin embargo el tiempo es un factor que
cambia de acuerdo a los quintiles. En el quintil mas bajo el 43,3% declara no tener tiempo, cifra que va
aumentando hasta un 69,4% en el quintil mds alto.



INFORME 3® ENCUESTA NACIONAL DE ADOLESCENCIA Y JUVENTUD (ENAJ) 2013 105

Grafico 84. Porcentaje de adolescentes y jovenes segiin motivos por los cuales no realizan actividad fisica,
seglin quintiles de ingreso per capita* y grupos de edad. Uruguay, 2013
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*Quintiles de ingresos de los hogares que provienen los jovenes con valor locativo (sin servicio doméstico).
Fuente: INE - ENAJ 2013
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El médulo dedicado a los cuidados de la ENAJ 2013 pregunta a los jovenes si realizan tareas de cuidado,
clasificando las mismas segun cuatro posibles poblaciones objetivo: si cuidan a nifios de 0 a 3 afios; de 4
a 12 afos; personas mayores; o personas con discapacidad (siendo estas también las poblaciones objetivo
del Sistema Nacional de Cuidados (SNC)). La definiciéon de cuidado adoptada en la realizacion del cuestio-
nario es la de realizar alguna de estas actividades: Brindar apoyo en actividades de la vida diaria, comer,
beber, acostarse, levantarse, bafarse, ir al bafio, dormir. Acompaniarlos al CAIF / jardin / escuela / liceo
/ universidad / centro diurno / centro de empleo. Acompaiar a servicios de habilitacién y rehabilitacion
(fisioterapia, terapia ocupacional, fonoaudidlogo, etc.) o al médico.

Como se observa en esta definicion, no se distingue si las tareas realizadas implican apoyo sobre Activida-
des Bésicas de la Vida Diaria ((ABVD-, tales como alimentar, bafar, etc.) o Actividades Instrumentales de
la Vida Diaria (-AIVD-, tales como colaborar en la realizacion de las compras, acompanar al médico, etc.).
Tampoco es posible identificar si el cuidado se realiza a una persona que tiene dependencia leve, moderada
o severa. Sin embargo, si se puede conocer la dedicacién horaria a estas tareas, la relacién de parentesco
con quien recibe los cuidados, si recibe alguna remuneracién por este trabajo, y si esto implicé el abandono
del estudio o el trabajo.

En el Cuadro 23 se observa que aproximadamente el 35,8% de jovenes de 12 a 29 afios realizan tareas de
cuidado. Al diferenciar segin sexo, se observa que los cuidados recaen con mayor peso en las mujeres: el
44,1% de las jovenes cuidan, mientras que los varones que lo hacen son el 27,5%. Al analizar las diferencias
segln la poblacion objetivo del SNC, se encuentra que la mayoria de los jovenes que cuidan lo hacen a
ninos (las diferencias se dan principalmente entre el cuidado de nifios y quienes cuidan a mas de una de
estas poblaciones)".

Cuadro 23. Distribucién porcentual de adolescentes y jovenes de acuerdo si cuidan y poblacion que cui-
dan, seglin sexo. Uruguay, 2013

varones Mujeres Total
No cuidan 72,5 55,9 64,2
Cuidan s6lo nifios 0-3 9,6 14,3 12
Cuidan sdlo nifios 4-12 9,5 14,5 12
Cuidan sélo personas mayores 2,5 2,7 2,6
Cuidan sélo personas con discapacidad 0,8 0,6 0,7
Cuidan a mas de una poblacion 51 12,1 8,6
Subtotal: cuidan 27,5 44,1 35,8
Total 100 100 i (0]0)

Fuente: INE-ENAJ 2013.

Por otro lado, los cuidados no recaen en toda la etapa juvenil de la misma manera: a medida que se consideran
tramos de edad mas altos, los jovenes tienen mayores responsabilidades de cuidado (Cuadro 24), pasando del
26,2% al 47% del tramo de 12 a 14 afios al tramo de 25 a 29 afios. Como es previsible, el crecimiento se debe
principalmente al incremento en las jovenes dedicadas al cuidado de nifios, lo cual es coherente con el inicio
de la maternidad y paternidad. Por otro lado, el peso del cuidado a personas mayores y con discapacidad se
mantiene relativamente estable entre los distintos grupos de edad (2%-3% y 0,5%-0,8% respectivamente).

La categoria “cuidan a mas de una poblacion” se genera por cualquier combinacion de las poblaciones antes mencionadas. Esto
implica que el cuidado de mas de un nifio pero que estan en tramos de edad diferentes (0-3 y 4-12) recae en la categoria que cuida
a mas de una poblacion.
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Cuadro 24. Distribucion porcentual de adolescentes y jovenes de acuerdo a poblacion que cuidan, segin
grupos de edad. Uruguay, 2013

Del2a Del5a De20a De25a

14 afos 19 afos 24 afos 29 afos 1]
No cuidan 73,8 68,4 64,8 53,1 64,3
Cuidan nifios 0-3 8 10,2 15 13,3 12
Cuidan nifios 4-12 9,8 12,8 8,4 16,3 12
Cuidan personas mayores 2,6 3 2,3 2,3 2,6
Cuidan personas con discapacidad 0,9 0,6 0,8 0,5 0,7
Cuidan a mas de una poblacion 5 5,1 8,7 14,6 8,6
Subtotal: cuidan 26,2 31,6 35,2 47 35,8
Total 100 100 100 100 100

Fuente: INE-ENAJ 2013

Por otro lado, es posible identificar la relacién de parentesco que tiene el joven que cuida con quien lo
recibe. Esta informacién es muy valiosa ya que hasta el momento no se podia identificar en ninguna otra
encuesta o fuente de informacién: solamente se podia suponer que tendria mayor peso el cuidado de los
hijos, y por algun relevamiento cualitativo, también se intuia el peso del cuidado de hermanos'®, pero no
se podia cuantificar.

En el Cuadro 25 se observa que en los primeros tramos de edad (12-19 afios) quienes cuidan nifios de 0
a 3 afos lo hacen principalmente a hermanos y otros familiares (principalmente primos y sobrinos), y a
medida que los jévenes crecen, cuidan mds hijos. Esta misma tendencia se da en quienes cuidan nifios de
4 a 12 anos (Cuadro 25).

Por su parte, quienes cuidan personas mayores lo hacen principalmente a sus abuelos. Sin embargo, entre
el tramo de 20 a 24 anos y 25 a 29 afos se observa un cambio relevante, disminuyendo el peso de cuidado
de abuelos y aumentando el de madre o padre. Ademds, aumenta también el peso del cuidado a personas
con las que no tienen ninguna relacién de parentesco (Cuadro 25).

Por otro lado, a diferencia del cuidado a otras poblaciones, en el cuidado a personas con discapacidad a car-
go de jovenes tiene importante peso el cuidado a personas sin ninguna relacién de parentesco (Cuadro 25).

Finalmente, el grupo de otro familiar, en el caso de personas con discapacidad, se compone principalmen-
te de primos, padres, tios y en el grupo de 25 a 29 afios también se considera a los hijos. Quienes cuidan
personas con discapacidad y tienen entre 12 y 14 afios lo hacen principalmente a algin hermano o herma-
na, seguido de alguna persona no familiar, y luego de un tio o tia (Cuadro 25).

Por ejemplo, ver consultoria de Montti y Sauval (2014) para el Plan de Accidn de Juventudes 2015-2020.
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Cuadro 25. Distribucién porcentual de la relacion de parentesco de adolescentes y jévenes que cuidan con
las personas que reciben los cuidados, segln grupos de edad®. Uruguay, 2013

Cuidan nifios/as de 0-3 afios

Hermano/a 53,7% 25,6% 0,0% 0,0% 11,2%
Hijo/a 0,0% 30,2% 79,3% 89,4% 64,0%
Otro familiar 45,3% 37,9% 16,6% 8,7% 21,4%
Sin parentesco 1,0% 6,3% 4,2% 1,9% 3,5%

Cuidan nifios/as de 4-12 afios

Hermano/a 93,8% 74,8% 22,2% 2,4% 35,5%
Hijo/a 0,0% 2,3% 45,2% 84,2% 45,0%
Otro/a familiar 5,6% 18,6% 26,4% 11,7% 16,2%
Sin parentesco 0,6% 4,3% 6,2% 1,7% 3,3%

Cuidan personas mayores

Abuelo/a 86,7% 84,8% 73,4% 38,2% 70,1%
Madre y/o padre 2,9% 7,2% 10,4% 31,4% 13,5%
Otro familiar 10,3% 2,3% 6,5% 3,7% 5,3%
Sin parentesco 0,0% 5,6% 9,8% 26,6% 11,1%

Cuidan personas con discapacidad

Hermano/a 71,6% 62,4% 11,6% 36,3% 40,2%
Otro familiar 7,6% 37,6% 49,8% 37,1% 36,6%
Sin parentesco 20,8% 0,0% 38,6% 26,6% 23,3%

Fuente: INE-ENAJ 2013

Al analizar por sexo este indicador (Cuadro 26), se observa que quienes cuidan nifios, si bien en ambos
predomina el cuidado a hijos, hay una mayor proporcion de varones que responden cuidar a hermanos,
mientras que en el cuidado de hijos el comportamiento es inverso, mayor cantidad de mujeres responden
hacerlo.

19. En este cuadro, a diferencia de los anteriores, si una persona cuida a mas de una poblacion, esta contabilizada en todas. Por
ejemplo, si una joven cuida a un hermano de 2 afios y a su abuela, esa joven esta considerada tanto en “Cuidan nifios/as de 0-3
afios” como en “Cuidan personas mayores”.
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Cuadro 26. Distribucidn porcentual de la relacion de parentesco de adolescentes y jovenes que cuidan con
las personas que reciben los cuidados, segun sexo. Uruguay, 2013

Varones Mujeres Total
Cuidan nifios/as de 0-3 afios
Hermano/a 14,7% 9,1% 11,2%
Hijo/a 60,5% 65,9% 64,0%
Otro familiar 22,2% 20,9% 21,4%
Sin parentesco 2,6% 4,0% 3,5%
Subtotal 100,0% 100,0% 100,0%
Cuidan nifios/as de 4-12 afios
Hermano/a 50,5% 27,3% 35,5%
Hijo/a 27,7% 54,6% 45,0%
Otro familiar 20,1% 14,0% 16,2%
Sin parentesco 1,8% 4,1% 3,3%
Subtotal 100,0% 100,0% 100,0%
Cuidan personas mayores
Abuelo/a 72,1% 68,6% 70,1%
Madre y/o padre 10,9% 15,5% 13,5%
Otro familiar 2,6% 7,3% 5,3%
Sin parentesco 14,3% 8,6% 11,1%
Subtotal 100,0% 100,0% 100,0%
Cuidan personas con discapacidad
Hermano/a 48,3% 30,1% 40,2%
Otro familiar 35,9% 37,4% 36,6%
Sin parentesco 15,8% 32,5% 23,3%
Subtotal 100,0% 100,0% 100,0%

Fuente: INE-ENAJ 2013.

Existen importantes diferencias entre varones y mujeres, no sélo respecto a si cuidan o no, sino también
dentro de quienes cuidan, cudntas horas le dedican (Cuadro 27). Ademas, la dedicacidon horaria también
es diferente segtin las caracteristicas de quien requiere cuidados. Por ejemplo, las jovenes que cuidan nifos
o ninas de 0 a 3 afios le dedican, en promedio, 65 horas semanales, mientras que los varones le dedican 26.
Si bien en todas las poblaciones que reciben cuidados se constatan brechas importantes, estas son mayo-
res en el cuidado a la infancia, y menores en el cuidado a personas mayores y personas con discapacidad.
Ademas, la dedicacion horaria al cuidado de personas mayores y con discapacidad es menor en ambos
sexos respecto al cuidado de nifios y niflas (49 y 35 horas semanales a infancia y 18 y 19 horas semanales a
personas mayores y con discapacidad).

Dada la relevancia en las horas dedicadas al cuidado durante la semana, es conveniente indagar otras
caracteristicas sobre el fendmeno. Los siguientes graficos muestran si esta dedicacion refiere a las tareas
de cuidados en el hogar de los jovenes relevados y, por otro lado, si lo realizan de forma remunerada o no
remunerada. Si bien ambos fendmenos se encuentran emparentados, no necesariamente ejercer la tarea
fuera del hogar implica tener un trabajo remunerado.

Tanto en mujeres como en sus pares varones que realizan cuidados, mas del 70% (76,4% mujeres y 71%
varones) lo hacen dentro su hogar y alrededor del 20% lo hacen fuera. Solo una porcién reducida lo hace al
mismo tiempo dentro y fuera del hogar no habiendo diferencias marcadas por sexo (Gréfico 85).
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Cuadro 27. Promedio de horas semanales dedicadas por adolescentes y jovenes al cuidado segun sexo y
poblacién que cuidan. Uruguay, 2013

Varones Mujeres Brecha
Nifios 0-3 26,1 65,1 49,3 59,8%
Nifios 4-12 15,8 479 35,1 67,1%
Personas mayores 15,4 21,5 18,5 28,5%
Personas con discapacidad 18,7 20,8 19,6 10,0%
Mas de una poblacion 58,6 113,4 96,9 48,3%
Total 27,4 69,4 53,2 60,5%

Fuente: INE-ENAJ 2013

Grafico 85. Distribucion porcentual de adolescentes y jovenes segun si cuidan dentro y/o fuera del hogar,
seglin sexo. Uruguay, 2013

Mujeres

Varones

Total
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m Solo dentro hogar = Solo fuera hogar Dentro Y fuera hogar

Fuente: INE-ENAJ 2013

Si se considera si la tarea del cuidado se hace en forma remunerada o no, se observan algunas diferencias
entre mujeres y varones. El 11,8% de las primeras lo hacen de forma solo remunerada y otro 9,2% reparten
estas horas obteniendo un ingreso a cambio y al tiempo cuidan sin recibir remuneracién, mientras que
entre los varones estos valores son 3,8% y 2,2% respectivamente. Esta diferencia podria ser explicada por
mujeres jovenes que encuentran una inserciéon laboral en la tarea del cuidado, a la vez que no dejan de tener
estas responsabilidades por fuera, sin recibir remuneracion (Gréfico 86).
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Grafico 86. Distribucion porcentual de adolescentes y jovenes que cuidan de forma remunerada y/o no
remunerada, segtin sexo. Uruguay, 2013

Total 87 6,5
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Fuente: INE-ENAJ 2013.

Al observar los cuidados de acuerdo al quintil de ingresos al que pertenecen los jévenes, se observa una
clara tendencia: quienes pertenecen a los estratos mas bajos son los que se dedican mayormente a los cuida-
dos. E147,2% de los jovenes del estrato bajo (primer quintil de ingresos) cuidan, proporciéon que desciende
a medida que se consideran a los jovenes de estratos econdmicos superiores. En el estrato medio (tercer
quintil de ingresos) aproximadamente el 31% realizan tareas de cuidados. Este porcentaje desciende al
14,7% en los jovenes de estrato alto (quinto quintil de ingresos) (Grafico 87). Estas diferencias posiblemente
se den por el hecho de que los cuidados para los estratos mas bajos representen una estrategia para mejorar
los ingresos propios y del hogar, no siendo de esta manera para aquellos de los estratos mas altos. También
podria ser explicada por la complejidad en acceder a servicios de cuidados que liberen el tiempo dedicado a
esta tarea, en especial para los jovenes de menores ingresos. Dicha limitacion al acceso puede ser explicada
por los altos costos asi como la escasa oferta de servicios publicos y/o gratuitos.

Con respecto a la poblacién que cuida de acuerdo al nivel de ingreso no se observan importantes dife-
rencias (Cuadro 28). Los estratos bajos al medio cuidan en mayor proporcion a los nifios hasta 12 afios de
edad. En el caso de los cuidados de las personas con discapacidad no se observan importantes diferencias
entre estos, mientras que en el caso del cuidado de las personas mayores, este tiene mayor importancia en
los estratos medio alto y alto.

Por ultimo, al observar los cuidados a mds de una poblacidn, estos tienen mayor importancia entre los
estratos bajo y medio bajo, descendiendo a medida que se consideran los estratos més altos.
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Grafico 87. Porcentaje de adolescentes y jovenes que cuidan seglin quintil de ingresos per capita*. Uru-
guay, 2013
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*Quintiles de ingresos de los hogares que provienen los jovenes con valor locativo (sin servicio doméstico).
Fuente: INE-ENAJ 2013.

Cuadro 28. Distribucion porcentual de adolescentes y jdvenes por poblacidén que cuidan, segtn quintiles
de ingreso per capita. Uruguay, 2013

Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Total
Nifios 0-3 34,6 32,9 35,6 30,28 23,6 33,5
Nifios 4-12 30,6 35,7 37,8 34,24 34,8 33,5
Personas mayores 3,4 7,0 6,9 18,48 27,4 7,2
Personas con discapacidad 1,6 1,9 2,0 3,96 1,2 1,9
Mas de 1 poblacion 29,8 22,6 17,7 13,03 13,1 24,0

100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

*Quintiles de ingresos de los hogares que provienen los jévenes con valor locativo (sin servicio doméstico).
Fuente: INE-ENAJ 2013.

Otro aspecto de los cuidados entre los jovenes es si dejan de realizar otras actividades para realizar las
tareas de cuidado. La encuesta analiza especificamente si dejan de trabajar o estudiar, y dicha informacién
se presenta en el Grafico 88. En primer lugar, se destaca que el 16,2% de los jovenes dejaron de trabajar o
estudiar para dedicarse a los cuidados, ya sea de manera remunerada o no. En segundo lugar, existen im-
portantes diferencias por sexo. Casi una de cada cuatro mujeres deja de estudiar o trabajar, mientras que
solamente sucede esto en un 4,8% para los varones.

Esta situacion representa una importante desigualdad de género, considerando que los varones se dedican
menos a los cuidados que las mujeres, estas tareas les representan menos horas diarias y ademas no dejan
de realizar el resto de sus actividades basicas. Esta tarea para las mujeres resulta prioritaria como una acti-
vidad propia de la dindmica familiar en la cual se encuentran inmersas, en donde la carga de los cuidados
recae sobre ellas y no sobre los varones.

113
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Grafico 88. Proporcidn de adolescentes y jovenes que cuidan y dejaron de estudiar o trabajar, segun sexo.
Uruguay, 2013
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Fuente: INE-ENAJ 2013.

Dicho de otra forma, los varones cuidan menos, aquellos que cuidan le dedican menos horas y ademds
dejan de trabajar y/o estudiar en menor proporcion que las mujeres, las cuales modifican estas actividades
de manera mas importante. Se observa entonces una desigualdad de género fuerte, que confirma que la
carga del cuidado es una barrera real a las oportunidades de las jévenes mujeres.

En ultimo lugar, se considera la ascendencia étnica racial de los jévenes que realizan los cuidados. En el
Cuadro 29 se presenta esta informacion desagregada por sexo y ascendencia de los jévenes cuidadores. Se
observa que los jévenes afro-descendientes se dedican en mayor proporcion a realizar las tareas de cuida-
dos. Esto ocurre tanto para los varones como para las mujeres. Al analizar a las mujeres se observa que el
42,4% de aquellas que no tienen ascendencia afro realizan tareas de cuidado, mientras que para aquellas
que tienen ascendencia afro, este porcentaje se ubica en 54,2%. En los varones la diferencia es de casi nueve
puntos porcentuales a favor de aquellos que tienen ascendencia afro. Esta situacion refuerza las desigual-
dades sociales ya mencionadas. A las desigualdades de género se suma las desigualdades de acuerdo a la
ascendencia étnica racial, lo cual muestra que la carga de los cuidados se hace mas notoria dentro del grupo
de jovenes afro-descendientes en especial en las mujeres.

Cuadro 29. Proporcidn de adolescentes y jdvenes que cuidan segun sexo y ascendencia afro. Uruguay, 2013

Tiene ascendencia afro No tiene ascendencia afro Total
Varones 35,1 26,3 27,5
Mujeres 54,2 42,4 44,1
Total 44,8 34,3 35,75

Fuente: INE-ENAJ 2013.
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Cuadro 30. Cantidad de casos de la muestra y distribucion porcentual de muestra segtn sexo, edad simple,
quintiles de ingreso per capita y area de residencia. Uruguay, 2013

\ %
Total 3824 i (0]0)
Varones 1824 47,7
Mujeres 2000 52,3
12 111 2,9
13 223 5,8
14 245 6,4
15 249 6,5
16 248 6,5
17 259 6,8
18 250 6,5
19 226 59
20 186 49
21 199 5,2
22 185 4,8
23 206 5,4
24 209 5,5
25 213 5,6
26 202 5,3
27 211 5,5
28 203 5,3
29 199 5,2
Q1 1261 33,0
Q2 861 22,5
Q3 689 18,0
Q4 591 15,5
Q5 422 11,0
Montevideo 1611 42,1
Interior del pais (Localidades de mas de 5.000 habitantes) 2213 57,9

Fuente INE - ENAJ 2013.
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Cuadro 31. Porcentaje de adolescentes y jovenes que asistieron a ciertos lugares en el tltimo mes segin
quintiles de ingreso per capita. Uruguay, 2013

Q1 Q2 Q3 Q4 Q5
A un parque, una plaza, la rambla 82,3 88,7 90,6 91,5 93,3
Al shopping 42,5 59,4 68,2 77,5 86,0
A ferias 59,0 58,1 55,1 55,2 53,8
A boliches o pubs 27,2 439 48,0 58,6 68,1
A la cancha de futhol 43,3 44,8 38,9 38,2 37,2
Al cine 18,2 27,4 34,1 40,0 48,2
A un recital o un toque 15,3 24,1 26,9 28,9 31,5
A exposiciones, muestras, museos, etc. 17,0 24,7 24,3 24,2 24,2
A ver otro deporte 20,4 18,0 17,7 22,2 30,1
Al cyber 26,9 17,7 11,6 6,2 3,8
Al pool 0 bowling 13,3 18,7 19,0 19,3 11,7
Al teatro 7,8 11,0 11,6 13,7 20,3
Otro 3,5 3,6 3,4 3,2 1,8
No fuiste a ninguno de esos lugares 2,0 2,0 2,1 1,4 1,2

Fuente INE - ENAJ 2013.

Cuadro 32. Distribucion porcentual de adolescentes y jovenes de acuerdo a los medios de obtencion del

primer empleo seglin sexo. Uruguay, 2013*

A través de conocidos, amigos o familiares 64,7 66,2 63,0
Consultaste/pediste trabajo directamente a un empleador 10,5 9,4 11,6
A través de agencias de colocacion, avisos o concursos 10,4 9,2 11,9
El negocio en que trabajas era de parientes o conocidos 4,8 6,2 3,2
A través de la institucion donde te capacitaste 3,5 3,2 3,9
A través de un programa publico 3,4 2,8 4,1

*Se omiten las categorias con menos de 2%.
Fuente INE - ENAJ 2013.

Cuadro 33. Distribucién porcentual de adolescentes y jovenes de acuerdo a los medios de obtencion del

primer empleo seguin drea de residencia. Uruguay, 2013*
Montevideo Interior

A través de conocidos, amigos o familiares 64,7 61,2 68,3
Consultaste/pediste trabajo directamente a un empleador 10,5 10,0 10,9
A través de agencias de colocacion, avisos o concursos 10,4 15,4 5,3
El negocio en que trabajas era de parientes o conocidos 4,8 4,1 54
A través de la institucion donde te capacitaste 3,5 4,4 2,6
A través de un programa publico 3,4 2,5 4,4

*Se omiten las categorias con menos de 2%.
Fuente INE - ENAJ 2013.
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Cuadro 34. Distribucion porcentual de adolescentes y jévenes por categoria de ocupacidn seglin sexo,
grupos de edad, quintiles de ingreso per capita y area de residencia. Uruguay 2013

Asalariado
publico

Asalariado
privado

Cuenta propia

. Otros
(con o sin local)

87,3 6,7 4,6
Varones 86,1 7,2 51 1,6
Mujeres 88,7 6,2 4,0 1,2
12314 92,5 0,0 0,0 7,5
15a19 88,2 4,4 5,9 1,5
20224 89,2 6,7 3,5 0,7
25229 85,2 7,6 5,3 1,8
Q1 85,9 5,0 7.3 1,8
Q2 89,7 5,6 2,9 1,8
Q3 88,3 7,1 4,1 0,5
Q4 86,3 8,0 5,0 0,7
Q5 85,8 10,0 2,3 1,9
Montevideo 86,6 7,2 51 1,1
Interior 88,0 6,3 4,1 1,7

Fuente INE - ENAJ 2013.

Cuadro 35. Cantidad y distribucion porcentual de adolescentes y jdvenes seglin motivos por los cuales no
realizaron una consulta médica en el ultimo afio. Uruguay 2013

Cantidad Porcentaje

No tenia motivos para consultar 475 90,3%
No queria/tenia ganas 23 4,4%
No tenia tiempo 14 2,7%
Por motivos econdmicos 1 0,2%
El lugar de la consulta le queda muy lejos 2 0,4%
Porque no se lo queria decir a sus padres 2 0,4%
Otro motivo 9 1,7%

Fuente INE - ENAJ 2013.

Cuadro 36. Distribucion porcentual de adolescentes y jovenes segtin quintiles de ingreso per capita, gru-
pos de edad, area de residencia, y sexo. Uruguay, 2013

12a14 15219 20a24 25a29
afios afios afios afios

Montevideo Interior Varones Mujeres

Diarios 61 18 62 55 98 162 30 29 80 94 6,3 5,8 6.5 5,6
Television 588 673 60,0 559 50,0 447 643 6.8 564 547 597 581 552 625
Radio 50 58 38 47 42 68 23 27 53 90 44 5,6 59 4,2
Internet 254 178 256 304 343 308 21 268 268 253 257 252 270 238
WD 20 34 23 Ll 05 04 49 2.1 1,4 07 2,0 2,0 2,5 15
informo

otros 27 41 22 25 13 11 44 38 2.1 1,0 19 3,4 07 0,5
Total 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Fuente INE - ENAJ 2013.
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Cuadro 37. Porcentaje de adolescentes y jovenes que asistieron a lugares de esparcimiento segtin quintiles
de ingreso per capita. Uruguay, 2013

Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Total
A un parque, una plaza, la rambla 82,3 88,7 90,6 91,5 93,3 87,6

A ferias 59,0 58,1 55,1 55,2 53,8 57,0

A la cancha de futbol 43,3 44,8 38,9 38,2 37,2 41,5

A un recital o un toque 15,3 24,1 26,9 28,9 31,5 22,9

A ver otro deporte 20,4 18,0 17,7 22,2 30,1 20,7

Al pool o0 bowling 13,3 18,7 19,0 19,3 11,7 16,2

Otro 3,5 3,6 3,4 3,2 1,8 3,3

Fuente INE - ENAJ 2013.
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ENCUESTA NACIONAL DELA “------------ccc--occccoooo-- -

ADOLESCENCIA Y LA JUVENTUD [ ,s£RELEVO LA VIVIENDA TITULAR? )

Rio Negro 1520 - Montevideo Si 01
NO Causas:

Ausencia momentanea 03
Visita Fecha Hora inicio Hora fin Ausencia temporal 04
1 Rechazo del informante 05
Otras causas 06
Resultado Vivienda desocupada 07
2 Vivienda ruinosa 08
Vivienda en construccion...............ccooeevvcveereecsenreiisnns. 09
Resultado Vivienda de temporada 10
3 No pertenece al Universo...........cc..ouevvvevveriserissniinenns 11
Direccién no especificada............ccocvercinencincrniniee. 12

Qesultado / \_ Y,

DATOS DE LA VIVIENDA Y DATOS DEL ENTREVISTADO

Direccion: Nomt
Teléf Apellido:
Encuestador: Supervisor: Critico: Edad: _ Sexo: Hombre....s 1

A - CONSTITUCION DEL HOGAR

A1 Ademds de ti, ; quiénes viven en tu hogar de forma permanente? Indicame la cantidad.
A2 Solo sino hay dato en la Ficha de Caso. ¢ Quién es el Jefale del Hogar?

A3 ;Quiénes viven en este hogar de forma NO permanente?

A4 Sivive con tutor. ¢ Qué vinculo tienes con tu tutor: es tu ab , otro pariente o no pariente?
A1 A2 A3 A4
a. Encuestadalo 01
b. Tu madre
c. Tu padre
d. Tu TUTOR

e. La pareja de tu madre o de tu padre

f. Tus hermanas/os

g. Tus abuelas/os

h. Tus hijas/os

i. Los hijas/os de tu pareja (no propios)

j. Otros parientes

k. Tu pareja
|. Tus amigos
m. Servicio doméstico

n. Otros no familiares

N J

1 2013
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é SOLO SI CONVIVE CON HIJOS NO PERMANENTEMENTE A

A5 Sihablamos de tus hijos que no viven aqui permanentemente, ; qué
dias pasan la noche en este hogar? \larcar solo 1 opcion.

Dias de semana 1
Fines de semana 2
Ambas opciones 3

A6  En total, ;cudntos dias por
dormir?

se quedan en este hogar a

Anote la cantidad de dias por SemMana...........cceeereeenervermeemreessensseenees

N

a PARA TODOS
A7 ;Cuéntos hijos nacidos tuviste?

Anote la cantidad ——

No tuvo 99 pase a preg. A9

a SOLO SI TUVO HIJOS NACIDOS VIVOS \
A8 (A qué edad tuviste el primer hijo?
1° [——
cYel2°, 3% 4° 5°7

2° [——

3° L1

4° [——
\5" L )
4 PARA TODOS N\

A9 ;A qué edad te hubiera gustado/te gustaria tener el primer hijo?

Anote la edad en afios cumplidos L
No le gustaria tener hijos 98

No sabe a qué edad 99

A10  ;Cudntos hijos te hubiera gustado/gustaria tener al finalizar tu vida
reproductiva?

Anote la cantidad ——
NSINC 99

4 SOLO PARA MENORES DE 18 ANOS \
QUE NO VIVEN CON SUS DOS PADRES
A1 ;Cudntas noches por quincena te quedas en la casa de tu madre o
padre?
Anote la cantidad de noches cada 2 SemManas............omreeewwss L1 1
Sianota 1 0 mas pase a preg. A14.

A12 Solo si anoté 0 en la preg. A11. ;Tienes contacto con tu padre o
madre?

Si 1 pase apreg.A14
No 2

A13  Larazon por la que no pasaste ninguna noche en la dltima quincena

fue porque:
Tu padre o madre fallecio 1
Tu padre 0 madre vivie en otro departamento.............ccccvvvecrmrcricres 2
Tu padre 0 madre vivie en el exterior 3
Otra 4

614 ¢Alguna vez conviviste con tu pareja? Sea en su hogar de origen, e}
hogar de su pareja o en nuevo hogar.

Si 1
No 2 pase apreg.A16

A15  Solosianoto Sienlapreg. A14. ¢ Qué edad tenias cuando comenzaste
a vivir en pareja?
Anote la edad en afios cumplidos ——

A16 ;Cudl es tu situacion conyugal actual?

Soltera/o 1
Casadalo 2
Unién libre 3
Divorciada/o 4
Separadalo 5
Viuda/o 6
N J
( SOLO PARA QUIENES CONVIVEN CON \

LA MADRE, EL PADRE O UN TUTOR EN LA ACTUALIDAD
A17  ;Alguna vez te fuiste de este hogar a vivir sin tus padres o tutores?
Si 1
No 2 pase a preg. A26

SOLO PARA QUIENES HAN VIVIDO EN OTRO HOGAR

A18 ;Cudntos afios tenias la primera vez que te fuiste a vivir sin tus
padres?

Anote la edad en afios cumplidos ——

A19  En esa oportunidad, ¢ te fuiste a vivir...?
solo
con tu pareja

con otros parientes

con amigos
con otros no parientes
a una pension, colegio o institucion

o B~ W N

A20 En esa primer separacion de tus padres o tutores, ; cual fue la razon
principal por la que te fuiste?

Habian problemas familiares
Te casaste
Formaste pareja (union libre)
Te trasladaste por estudio

Te trasladaste por trabajo
Decidiste ser independiente
Por el fallecimiento de tu madre, padre o tutor...
Por problemas econémicos o de manutencion ..
Tus padres o tutores se fueron del hogar............ccc.vveeerenerenvrrinnnens

Otros

® N o s W N =

S ©

especificar

A21 Espontanea, no leer las respuestas. ¢Por qué razon volviste a tu
hogar actual?

Razones de economia propia (recursos insuficientes)...

Economia del hogar al que regresa (vuelve para ayudar) . 2
Separacion de la pareja 3
Extrafiaba a su familia de origen (padres o tUtores).........oc.coovvenvrenees 4
Razones de estudio 5
Por razones famili 6
Otros. 7

\ especificar j

especificar /
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4 SOLO SINO VIVE CON LA MADRE, N ( ¢ Para hacer este curso se exige/exigia...? N
NI EL PADRE, NI UN TUTOR EN LA ACTUALIDAD Ensefianza Secundaria completa...................... L
A22 ;Cuidntos afios tenias Ia primera vez que te fuiste a vivir sin los Ciclo Basico Licgo 0 UTU v L
responsables de tu tenencia (madre, padre o tutor) ? Ensefianza Primaria completa......................... L
Anote la edad en afios cumplidos [ Ninguna !
9 Magisterio o profesorado (.
A23  En esa oportunidad, ;te fuiste a vivir...? 10 Universidad o similar L
solo 1 11 Terciario no universitario L
con tu pareja 2 \_ 12 Postgrado (maesiria o doctorado) L)
con otros parientes 3
con amigos 4 ( \
con ofros no parientes 5 SOLO SINO VIVE CON EL PADRE O NO HAY DATOS
a una pension, colegio o institucion 6 A29  ;Cudl es la cantidad de afios aprobados por tu padre en cada uno

de los siguientes niveles de educacion que voy a leer?
A24  Este hogar (el de hoy), ¢es el mismo que tuviste cuando te fuiste por

primera vez? 1 Se desconoce L
Si 1 2 Preescolar L
No 2 3 Primaria Comin L
4 Primaria Especial (.
A25  En esa primer oportunidad, ; cudl fue la razon principal por la que te 5 Ciclo Basico Liceo o UTU L
fuiste del hogar donde vivias con los responsables de tu tenencia?
’ 6 Bachillerato Secundario (4° a 6°) L
Habian problemas 1
To casaste 9 7 Bachillerato Tecnoldgico UTU (478 6°).....veeeuvmmreereeeemmeerrrreessnnnnns (.
Formaste pareja (union libre) 3 8 Ensefianza Técnica L
Te trasladaste por estudio 4 ¢Para hacer este curso se exige/exigia...?
Te trasladaste por trabajo 5 Ensefianza Secundaria completa
Decidiste ser independiente 6 Ciclo Basico Liceo o UTU
Por el fallecimiento de tu madre, padre 0 tUtor.................ciiis 7 Ensefianza Primaria completa..........................
Por problemas econdmicos o de manutencion 8 Ninguna
Tus padres o tutores se fueron del hogar 9 9 Magisterio o profesorado L
Otros _ 10 10 Universidad o similar (]
\ especificar / D S
11 Terciario no universitario [
/ \ k12 Postgrado (maestria o doctorado) (.
SOLO SI NO VIVE CON LA MADRE O NO HAY DATOS J

A26 ;Tu madre vive? B - EDUCACION
Si 1

No 2 B1  (Asististe a algun jardin, guarderia o centro de educacion
preescolar?
A27  ;Cudl es (0 “era al fallecer”, segln corresponda) /a relacion conyugal Si 1
de tu madre con tu padre? N ) 8
o ase a preg.
Casada 1 K . preg J
Union libre 2 ( \
Viuda con otra pareja 3 SOLO PARA QUIENES ASISTIERON A JARDIN O GUARDERIA
Cf)n ot.ra parefa . 4 B2  ;Cudntos afios asististe (para cada modalidad) ?
Divorciada o separada con otra pareja 5 . B
Sin otra pareja 6 Si No  Afios
1 PUblico 12 L
A28 ;Cudl es (0 “era al fallecer”, seglin corresponda) /a cantidad de L
afios aprobados por tu madre en cada uno de los siguientes niveles de 2CAIF 1 2
educacion que voy a leer? 3 Privado 1 2 L
1 Se desconoce L]
2 Preescolar L B3 ¢Desde qué edad asististe?
3 Primaria ComUn L K Anote la edad en afios cumplidos L1 \/
4 Primaria Especial L]
5 Ciclo Basico Liceo o UTU L K PARATODOS )
6 Bachillerato Secundario (4° a 6°) L B4 ;Asistes o asististe a educacion primaria?
7 Bachillerato Tecnoldgico UTU (472 6°)....cveuuveeenneveereneeiienreiisnnnes L Si 1
8 Ensefianza Técnica L \ No 2 paseapreg. C1
N /) J
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B5  ¢Repetiste algiin ario en la escuela?
No

Si, una vez

Si, més de una vez

4 SOLO PARA QUIENES ASISTIERON A EDUCACION PRIMARIA \

1 paseapreg. B8
2
3

B6 A tu juicio, ;cudles fueron las causas mas importantes de la

repeticion?
Si No
1 Problemas de salud 1 2
2 Trabajabas 1 2
3 En la escuela no se preocupaban por ti............ccceerveiennnnes 1 2
4 Andabas todo el dia en la calle 1 2
5 Tenias que ayudar en tu casa 1 2
6 Nunca te gustaron ni las cuentas ni las letras .. 1 2
7 En tu familia nadie te ayudaba con las tareas.. 1 2
8 En la escuela no te trataban bien ... 1 2
¢ Quiénes?
Docente: 1
Compafieros 2
9 Faltabas mucho 1 2
Especifique los motivos:
Lluvia
Enfermedad
No te llevaban
Te aburrias
No aprendias nada
10 No le entendias a la maestra.. 1 2
11 Otros 1 2
especificar
B7  ¢Cudl es la principal?
Problemas de salud 1
Trabajabas 2
En la escuela no se preocupaban por i ...........c..ocererrecirereennrienis 3
Andabas todo el dia en la calle 4
Tenias que ayudar en tu casa 5
Nunca te gustaron ni las cuentas ni las letras..........ccccccveiivcricece. 6
En tu familia nadie te ayudaba con las tareas...........ccouevcvmvvvvcvccnee 1
En la escuela no te trataban bien 8
¢Quiénes?
Docente: 1
Compaiieros 2
Faltabas mucho 9
Especifique los motivos:
Lluvia 1
Enfermedad 2
No te llevaban 3
Te aburrias 4
No aprendias Nada ..........cocceevveemreeereeereennrennns 5
No le entendias a la maestra 10
Otros 1

especificar

B8  ;Finalizaste la educacion primaria?
Si

\No

1 paseapreg. B11

2 J

Gg ¢Cuantos afios cumplidos tenias do aband. te la I ?\

Anote la edad en afios cumplidos [——

B10 Cuando abandonaste, el afio escolar estaba...

empezando 1
terminando 2

Kpor la mitad 3 paseapreg. (D

/SOLO PARA QUIENES FINALIZARON LA EDUCACION PRIMARIA\

B11 ¢ Cudntos aiios cumplidos tenias al aprobar 6° aio de la?
Anote la edad en afios cumplidos I —
B12 ;Asistes o asististe a ensefianza media?
Si 1 pase apreg. B15

kNO 2 /

(SOLO PARA QUIENES FINALIZARON LA EDUCACION PRIMARIA\
Y NO ASISTIERON A EDUCACION MEDIA

B13 ;Cudles son las razones por las cuales no asistes/asististe a la

educacion media?

Si No
1 No creias que te seria util 1 2
2 Pensaste que era demasiado difiCil..........ccccoocvncrninninns 1 2
3 Te interesaba aprender ofras CoSas .............uwwerernnrrenenns 1 2
4 Los temas no tenian que ver con tus intereses 1 2
5 Son muchos afios para lo que logras después . 1 2
6 Tenias que atender a tu familia 1 2
7 Porque quedaste/tu pareja quedd embarazada.................. 1 2
8 Te resultaba muy costoso y no tenias dinero ...................... 1 2
9 El establecimiento educativo quedaba muy lejos................ 1 2
10 No habia lugar/cupos 1 2
11 Por la edad te correspondia hacer liceo nocturno............. 1 2
12 Empezaste a trabajar 1 2
13 Motivos de salud te impidieron seguir asistiendo............. 1 2
14 Tus padres No te iNSCrbIETON ..........c.ereeereerrrerrreereieees 1 2
15 Tus comparfieros te trataban mal o te amenazaban (bullying) 1 2

B14  ;Cudl de todas es/fue la principal?

No creias que te seria il 1
Pensaste que era d iado dificil 2
Te interesaba aprender otras cosas 3
Los temas no tenian que ver con tus iNtereses............c..wvreeverenenens 4
Son muchos afios para lo que logras después ..............cc.ccceceevencnen. 5
Tenias que atender a tu familia 6
Porque quedaste/tu pareja quedd embarazada...............ooccvevecrrennns 7
Te resultaba muy costoso y no tenias dinero ...........c.coevvereverinerennne 8
El establecimiento educativo quedaba muy 1€j0S..............ccovevriccrninnns 9
No habia lugar/cupos 10
Por la edad te correspondia hacer liceo NOCIUMO..............veeererrrirnnns 1"
Empezaste a trabajar 12
Motivos de salud te impidieron seguir asistiendo .............ccccoeevvvvier 13
Tus padres no te inscribieron 14

\ Tus comparieros te trataban mal o te amenazaban (bullying).............. 15/
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4 SOLO PARA QUIENES ASISTIERON A EDUCACION MEDIA \ 619 ¢Cuél de todas es la principal? \
B15 ;Cudles son las por las que aun centro de Problgmas de salud 1
ensefianza media? Trabajaba 2
Si No En el centro de estudios no se preocupaban porti ... 3
- ” Andabas todo el dia en la calle 4
1 Para adquirir una formacion 1 2
. ) Ibas pero no entrabas a clase (te quedabas en la puerta) .. 5
2 Hoy es/era indispensable estudiar 1 2 o .
. Los profesores te discriminaban o se la agarraban contigo 6
¢Para qué es indespensable estudiar? |
Tenias que ayudar en tu casa 7
Los temas no tenian que ver con tus intereses.... 8
3 Es/.era la tnica forma pa_ra (rabajér en lo que quieres.. 1 2 No entendias 9
4 Te interesa lo que e.stuc?lals/estudlabas..................... 1 2 En tu familia nadie te ayudaba con las tareas 10
5 Para entrar a trabajzlar raplqo : 1 2 Faltabas mucho, nadie se preocupaba de que fueras . 11
6 Para cobrar beneficios (asg?amones, boletos, etc.) 1 2 Porque era incompatible con el deporte.............oociiinrieinsinciinei 12
7 Para encontrarte con otros JOVENES..........c.ccccuueerennirieniens 1 2 No entendias a los profesore: 13
8 Estpdias/estudiabg§ mientras esperas/esperabas un Tus amigos no iban 14
trabajo o formar familia 1 2 K
) s ) No te gusta estudiar 15
9 Esperas/esperabas mejorar tu posicion social con los
estudios 1 2 No te gusta leer 16
10 Porque te obligan/obligaban................cc.ccccvvernciinniinenns 1 2 El establecimiento educativo quedaba muy 1€j0s............c.cccwocccvece 17
11 Otros - 1 2 B20 En el liceo o la escuela técnica a la que asistes/asististe, ;has
especificar sabido de la existencia de alguna de las siguientes situaciones?
B16 ¢Cual de todas es/fue la principal? Si No
Para adquirir una formacion 1 1 Violencia entre alumnos 1 2
Hoy eslera indispensable estudiar 2 2 Violencia entre otros ajenos al centro de estudios............... 1 2
Eslera la nica forma para trabajar en 10 que quieres......................... 3 3 Consumo de alcohol 1 2
Te interesa [0 que estudias/estudiabas ...............oovocccceerreseccerrsssns 4 4 Consumo de tabaco 1 2
Para entrar a trabajar rapido 5 5 Consumo de drogas 1 2
Para cobrar beneficios (asignaciones, boletos, efc.) ......cccuucverrevcennnns 6 6 “Pasaje” 0 venta de drogas ...............ccoervuuenerriiinnnciieiennines 1 2
Para encontrarte con otros jovenes 7 7 Robos 1 2
Estudiaslequdiabas mientras esperas/esperabas un trabajo o 8 Destrato de profesores @ alumnos ...............cccoeuveevvvveeinieens 1 2
formar familia 8 Sitodas las respuestas son negativas pase a preg. B23.
Esperas/esperabas mejorar tu posicion social con los estudios........... 9
Porque te obligan/obligaban 10 B21 ¢ Con qué frecuencia? (Solo para las respuestas afirmativas de B20)
Otros " Frecuente Ocasional No sabe
especificar 1 Violencia entre alumnos ......................... 1 2 3
. . L 3 B 2 Violencia entre otros ajenos al centro de
B17 ¢Perdiste 4 r:petlste algun ario de secundaria (educacion media, estudios 1 2 3
cualquier afio) 3 Consumo de alcohol...........ccoowvverriverns 1 2 3
No 1 pase a preg. B20 4 Tabaquismo 1 2 3
Si 2 5 Consumo de drogas .. 1 2 3
Si, mas de una vez 3 6 “Pasaje’ 0 venta de drogas .................... 1 2 3
B18 A tu juicio, ¢ cudles fi [/ is importante )/ 7 Robos ! 2 :
,eplgll.'s’g:’ ccuales fueron las causas mas Importantes por las que 8 Destratos de profesores a alumnos.......... 1 2 3
Si No B22 ;Te preocupa mucho, poco o para nada? (Solo para las respuestas
1 Problemas de salud 1 2 afirmativas de B21)
2 Trabajabas 1 2 Mucho Poco Nada
3Enel centro de esfudios no s“e preocupaban porfi........... 1 2 1 Violencia entre alumnos ... 1 2 3
4 Andabas todo el dia en a calle ! 2 2 Violencia entre otros ajenos al centro de
5 Ibas pero no entrab.as :.a glase (te quedabas en la puen?) | 2 estudios 1 2 3
6 Los'profesores te discriminaban o se la agarraban contigo 1 2 3 Consumo de alcohol.. 1 2 3
7 Tenias que ayuda'r en tu casa : 1 2 4 Tabaguismo 1 2 3
8 Los temas no tenian que ver con tus intereses.................. 1 2
9 No entendias 1 9 5 Consumo de drogas 1 2 3
10 En tu familia nadie te ayudaba con las tareas | 2 6 “Pasaje” o venta de drogas 1 2 3
11 Faltabas mucho, nadie se preocupaba de que fueras...... 1 2 7 Robos 1 2 3
12 Porque era incompatible con el deporte. 1 2 8 Destratos de profesores a alumnos... 1 2 3
13 No entendias a los profesores 1 2 L . . _
14 Tus amigos no iban 1 2 B23  ;Finalizaste la ensefianza media (6° de liceo/UTU)?
15 No te gusta estudiar 1 2 Si 1 pase a preg. B31
16 No te gusta leer 1 2 No, abandoné 2
17 El establecimiento educativo quedaba muy lejos.............. 1 2

\ No, estoy cursando

3 pase a preg. B32
J
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/SOLO PARA QUIENES ABANDONARON EDUCACION MEDIA \

B24  ;Cudles son las razones por las cuales no finalizaste ensefianza

media?
Si No
1 Comenzaste a trabajar 1 2
2 No tenias interés/Te interesaba aprender otras cosas 1 2
3 Porque quedaste/tu pareja quedd embarazada .. 1 2
4 Te resultaba/n dificilles la/s materia/s P 2
5 Dificultades econémicas (compra de materiales de estudio,
boletos) 1 2
6 Debiste atender asuntos familiares ..................ccooevvccrncnienn. 1 2
7 Otra 1 2
especificar
B25 ;Cudl de todas es la principal?
Comenzo6 a trabajar 1
No tenias interés/Te interesaba aprender otras cosas...............c.cce.... 2
Porque quedaste/tu pareja quedd embarazada ...........cccccovvvvvercvee 3
Te resultaba/n dificilles la/s material 4
Dificultades econdmicas (compra de materiales de estudio, boletos).. 5
Debiste atender asuntos familiares 6
Otra 7

especificar

B26 ;Cudntos aiios tenias cuando dejaste de asistir a la ensefianza
media?

Anote la edad en afios cumplidos [

B27 Cuando abandonaste, dicho aiio en la ensefianza media estaba...

empezando 1
terminando. 2
por la mitad 3

B28 ¢ Qué tanto influyd tu familia en tu decision de dejar de estudiar?

Mucho 1

Bastante 2

Poco 3

Nada 4
B29 ;Piensas tus lios de i media?

Si 1

No 2 pase apreg. B32
B30 ¢Por cudl de las siguie pi los? Marcar

solo 1 opcion.

Porque estas pensando en una nueva carrera que te entusiasma

y estimula 1

Porque tienes mayor disponibilidad horaria que antes...........cccccce.... 2

Porque piensas que obtendras mayores beneficios a pesar del esfuerzo 3

Porque te lo exigen en tu actual trabajo.............cc.cccvueeriiniiieriiieriines 4

Por la presion de tu familia 5

Porque tu familia te apoya mas que en otra época 6

Porque te sientes mas motivado en general 7

Para sociabilizar 8

\ Pase a preg. B32,/

é SOLO PARA QUIENES FINALIZARON EDUCACION MEDIA \

B31 ;Cuantos aiios tenias cuando finalizaste la ensefianza media?

( PARA TODOS QUIENES ASISTEN Y ASISTIERON \

B32 Enuna escala donde 5 es “Totalmente de acuerdo”y 1 “Totalmente
en desacuerdo”, ;cuan de acuerdo estds con que: “Para que los
adolescentes se sientan mas motivados a asistir al liceo o a la

uru..”?

TD =1 Totalmente en Desacuerdo, D = 2 en Desacuerdo, i = 3 indiferente,
A= 4 de Acuerdo, TA = 5 Totalmente de Acuerdo.

TA°A i D TD

1 ... los docentes deben tener mas preparacion,

interés y dedicacion.

2 ... deberia haber mas deporte, misica, teatro en los

planes de estudio

3 ... la familia debe integrarse al proceso educativo de

sus hijos.

4 ... los centros educativos deben contar con la

infraestructura adecuada

5 43 21
543 21
5 43 21

B33 ;Qué nota le asignarias a los siguientes aspectos del
establecimiento educacional al que asistes o asististe?

1= peor nota, 10 = mejor nota.
1 2

1 Preparacion, interés y
dedicacion de profesores/as... 1 2

2 La excelencia y exigencia
académica... w12

3 La formacion de valores ... 1 2

4 La preparacion para los
estudios superiores .

5 La cantidad de estudiantes
PO CUSO.vvevvveserrveerrssesernnee

6 El estado de salas, bafios y
PAtOS ...

7 Los recursos que la biblioteca
ofrece para el estudio..............

8 La calidad de las actividades
deportivas ...

9 Nivel de inglés ensefiado ... 1 2

10 La calidad de las actividades
extra programaticas................

11 El acceso a computadores
para el alumnado..........c........

N

12 El acceso a Internet........... 1

13 La calidad de la educacion
(o117 (o R

14 La calidad de la educacion
SEXUAL ..o 1 2

15 La preparacion para
conseguir un trabajo............... 1 2

3 4 5 6 7 8 910

3 4 5 6 7 8 910

B34 ;Donde cursds o cursaste la mayor parte de la ensefianza media?

Montevideo 1
Interior 2
Exterior 3

B35 (;Has asistido a clases particulares o de apoyo en el transcurso de

tu

5n medlia con el objeti
Si

de mejorar tu rendimiento?
1

\ Anote la edad en afios cumplidos

\\)I

No

2 pase a preg. B38

o

/
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/536‘ ¢Para cudntas materias en cada afio que hayas cursado? \ C - FORMACION EN OTRAS AREAS
1° L
» L C1  ¢Realizaste o realizas algun curso complementario de informatica?
- L Si 1
No 2 paseapreg. C2
4° L
5 L C1a Pensando en el tltimo curso realizado, ; cudl es el principal objetivo
con que lo realizas o realizaste?
6 L Te gusta 1
B37 ;Pagaste por esas clases? Tus padres o los responsables de tu tenencia te obligaron ................. 2
si 1 Era parte de la formacion curricular del liceo/UTU/universidad............ 3
Para t jor trabaj 4
No, te las brindaron en el centro educativo ............cc.cccvceerieirrierinns 2 Para erlerlun rrﬁe}or ra ajolt bai 5
I{ Xigieron en el tr:
No, te las brindaron en una ONG 0 Similar.............cc.ccoveverirerirnienins 3 orquete ?e gieron en e1lrabajo
. " . Para estudiar algo 6
No, las tomaste con un conocido, familiar, vecino, efc...............cccoo.... 4
Otro 5 C1b ;Pagaste por el o los cursos que realizas o realizaste?
\ epecificar j Si, pagué a una persona o academia particular para realizarlo ... 1
Si, lo hiciste en el centro educativo, pero pagaste aparte por hacerlo. 2
4 SOLO PARA QUIENES FINALIZARON \ No, te lo brindaron en el centro educativo gratis .. 3
LA EDUCACION SECUNDARIA No, te lo brindaron en una ONG o similar .... 4
No, lo tomaste con un conocido, familiar, vecino etc 5
B38 ;Asistes o asististe a la universidad?
" Otro. 6
Si 1 =
especificar
No 2 paseapreg. C1
C1c (Lo estds realizando actualmente?

B39 ;A qué edad ingresaste? si 1
Anote la edad en afios cumplidos —— No 2
B40 Asistes actualmente? C1d ;Conside que la realizacion de ese curso ha favorecido o

favorecerd tu insercion laboral?
Si 1 pase a preg. B43 , |
No 2 St
No 2

P ”
B41  Finalizaste la carrera? C2  (;Realizaste o realizas algin curso complementario de arte y

Si 1 pase a preg. B43 musica?
No 2 Si 1
No 2 paseapreg. C3
B42 ;Cudles fueron los tres principales motivos por los que no
finalizaste? C2a  Pensando en el tiltimo curso realizado, ; cudl s el principal objetivo

No crefas que te serfa il 1 con que lo realizas o realizaste?
Pensaste que es demasiado dificil 2 Te gusta 1
Te interesaba aprender otras cosas 3 Tus padres o los responsables de tu tenencia te obligaron . 2
Los temas no tenian que ver con tus iNtereses..............vuvveervernnnnnes 4 Era parte de la formacion curricular del liceo/UTU/universidad 3
Son muchos afios para lo que l0gras despues ..............ooeeeevererereeens 5 Para tener un mejor trabajo 4
Tenias que atender a tu familia 6 Porque te lo exigieron en el trabajo 5
Porque quedaste/tu pareja quedd embarazada .............ccc.vveerrrernrens 7 Para estudiar algo 6
Te resultaba muy costoso y no tenias dinero ...............coocceceeevvvvisssnnens 8 . .
La facultad quedaba muy lejos 9 C2b ;Pagaste por el o los cursos que realizas o realizaste?
No habia lugar/cupos 10 Si, pagué a una persona o academia particular para realizarlo........... 1
Te quedaban mal los horarios 1 Si, lo hiciste en el centro educativo, pero pagaste aparte por hacerlo. 2
Empezaste a trabajar 12 No, te lo brindaron en el centro educativo gratis...................cccouueevvvvvnns 3
Motivos de salud te impidieron Sequir asisiendo ..................... 13 No, te lo brindaron en una ONG 0 SIMIIar..........cc.cvvsvssicsvsvis 4
Otro 14 No, lo tomaste con un conocido, familiar, vecino efc..............cccccovus 5

especificar Otro 6

especificar
B43  ;Asistes o asististe a la universidad...?

publica 1 C2c (Lo estds realizando actualmente?
privada 2 Si 1

Kambas 3/ KNO 2/
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/CZd ¢Consideras que la realizacion de ese curso ha favorecido ) 64(: ¢Lo estas realizando actualmente? \
favoreceré tu insercion laboral? si 1
Si 1 No 2
No 2
C4d ;Consideras que la reali: de ese curso ha favorecido o
C3  (Realizaste o realizas algun curso complementario de idiomas? favorecerd tu insercion laboral?
Si 1 Si 1
No 2 pase apreg. C4 \_ No 2/
C3a Pensando en el tltimo curso realizado, ; cudl es el principal objeti
con que lo realizas o realizaste? D - MIGRACION Y PREDISPOSICION MIGRATORIA
Te gusta 1 o o
Tus padres o los responsables de tu tenencia te obligaron ................. 2 D1 ¢Residiste en el extranjero’
Era parte de la formacion curricular del liceo/UTU/universidad........... 3 Si 1
Para tener un mejor trabajo 4 No 2 paseapreg. D7
Porque te Ilo exigieron en el rabajo 5 D2  ;Cudntos ariios residiste en el extranjero?
Para estudiar algo 6

C3b ¢Pagaste por el o los cursos que realizas o realizaste?

Si, pagué a una persona o academia particular para realizarlo .......... 1
Si, lo hiciste en el centro educativo, pero pagaste aparte por hacerlo. 2
No, te lo brindaron en el centro educativo gratis............cccccoovvciccece. 3
No, te lo brindaron en una ONG o similar 4
No, lo tomaste con un conocido, familiar, vecino et 5
Otro, 6
especificar
C3c (Lo estds realizando actualmente?
Si 1
No 2
C3d ¢;Ca que la reali: de ese curso ha favorecido o
favorecerd tu insercion laboral?
Si 1
No 2

C4  Sin tomar en cuenta los cursos ya mencionados, ;realizaste o
realizas algun curso de capacitacion para el empleo?

Si 1
No 2 paseapreg. D1

C4a Pensando en el ultimo curso realizado... ;cudl es el principal
objetivo con que lo realizas o realizaste?

Anote la cantidad de tiempo I Iy

D3 ¢En qué pais extranjero residiste mas tiempo?

especificar codigo

D4 Espontanea, no leer las respuestas.¢ Cual fue la principal razon por la
que te fuiste de Uruguay?

Por estudio 1
Para buscar trabajo 2
La empresa donde trabajabas te envio (traslado).... 3
Por decision de otros no familiares 4
Por salud 5
Migraste con toda o parte de tu familia de origen (padres o tutores)... 6
Por formacién de hogar propio 7
Migraste por trabajo o estudio de tu pareja..............ccccovericeriicneiincnens 8
Te independizaste de tu familia de origen (padres o tutores).............. 9
Migraste por separacion de tu pareja 10
Por otros motivos familiares o personale: 1
Otra 12
especificar

D5 ;En qué ario regresaste al pais?

Anote el afio I I N

D6  Espontanea, no leer las respuestas. ¢ Cudl fue la principal razén por la
que retornaste a Uruguay?

Te gusta 1 No tenia intenciones de quedarse (estadia limitada) ... 1
Tus padres, o los responsables de tu tenencia te obligaron ... 2 No encontro trabajo/mejor trabajo/trabajo adecuado ... 2
Era parte de la formacion curricular del liceo/UTU/universidat 3 Extrafiaba Uruguay. 3
Para tener un mejor trabajo 4 No se adapto al pais/a esa sociedad 4
Porque te lo exigieron en el trabajo 5 Migré con toda o parte de su familia de origen (padres, tutores).......... 5
Para estudiar algo 6 Por formacién de hogar propio
Migré por trabajo o estudio de mi pareja
Cdb  ¢Pagaste por el o los cursos que realizas o realizaste? Se independizé de su familia de origen (padres o tutores) ..

Si, pagué a una persona o academia particular para realizarlo........... 1 Migro por separacion de su pareja
Si, lo hiciste en el centro educativo, pero pagaste aparte por hacerlo. 2 Otros motivos familiares 0 personales ...............cccoouuevvvvveiissnnrvcccennnnas
No, te o brindaron en el centro educativo gratis . 3 I ) i . o
No, te lo brindaron en una ONG o similar 4 D7 ;ﬁsvl;il:ste;’l; ;7;;3 ciudad, localidad o paraje del Uruguay distinto al
No, lo tomaste con un conocido, familiar, vecino efc............ccccccoceeenes 5 si ]
Otro, 6 [ ——

\_ especificar ) U departamento cédig()/
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( \ ( Adquirir experiencia 5 5\

- ‘ ‘, - L | Juntar dinero 6 6
localidad o paraje codigo ) N
No 5 D10 Aqui no hay futuro para 108 JOVENES .........ccccovvvvvvriivevviions 7 7
reg.
paseapreg Se iria con parte de su familia de origen (padres, tutores)..... 8 8
D8  ¢En qué ario te fuiste de alli? Para formar hogar propio 9 9
Por trabajo o estudio de mi pareja............c.ccccooerrirerirericnnnes 10 10
Anote el afio I I N | . ' " .
Para independizarze de su familia de origen (padres o tutores) 11 1
D9 Esponténea, no leer las respuestas. ¢ Cudl fue la principal razén por la Por otros motivos familiares 0 personales...............c... 12 12
que cambiaste de residencia? En su lugar de residencia se siente discriminado .................. 13 13
Por estudio 1 Otra 14 14
Para buscar trabajo 2 especificar
La empresa donde trabajaba le envio (fraslado)............ccccovevecverincnen. 3 D17 ¢ Tienes familiares en otro pais?
Por decision de otros no familiares 4 si 1
Por salud 5 No 2
Por dificultad de acceso a servicios en lugar de residencia anterior.... 6 ) . . o
Migré con toda o parte de su familia de origen (padres, tutores)......... 7 D18 ¢ Tienes cuidadania o pasaporte de otro pafs?
Por formacion de hogar propio 8 Si 1
Migré por trabajo 0 estudio de SU Pareja............ooccooevversveerssroeres 9 No 2
Se independizo de su familia de origen (padres o tutores) ... 10 K En tramite 3/
Migré por separacion de su pareja 1
Por otros motivos familiares o personale: 12
E - TRABAJO
Otra 13
especificar E1  ¢Alguna vez trabajaste mds de 3 meses?
D10 ;Has pensado en irte a vivir, aunque sea temporalmente, a otro Si, Mas de 3 MESES ... 1 paseapreg. E4
departamento? No 2
Si 1 E2  ;Alguna vez trabajaste aunque sea menos de 3 meses?
No 2 paseapreg. D13 Si 1 paseapreg. E4
D11 ;A qué departamento te irias? No, nunca trabajé 2
L E3  ¢Por qué nunca trabajaste?
departamento codigo Buscaste antes, no encontraste y dejaste de buscar-........................ 1
Acualquiera 000 Estas esperando el resultado de gestiones ya emprendidas 2
No tienes tiempo por tus obligaciones en el hogar 3
D12 ;A qué edad te gustaria irte? Prefieres usar el tiempo para estudiar................ 4
Anote la edad en afios cumplidos Ll Lo que se paga gn el mercado n(? vale la pena.... 5
No lo he pensado % Tus pafires no quieren que trabaje§ por ahora 6
No estas preparado para los trabajos que offecen ...........cccoevrvurrrnns 7
D13 ;Has pensado en irte a vivir, aunque sea temporalmente, a otro Tienes ingresos sin trabajar. 8
pais? Otra 9
Si 1 especificar
No 2 paseapreg. D17 Pase a preg. F1
L E4  ;Trabajas actualmente?
D14 ;A qué pais te irias?
Si 1 paseapreg. E6
Y Y N No 2
pais codigo
A cualquiera 000 E5  ¢Por qué no trabajas? Registrar hasta 2 en orden de menc1i;')n. »
D15 ;A qué edad te gustaria irte? Buscaste antes, no encontraste y dejaste de buscar-............. 1 1
Estas esperando el resultado de gestiones ya emprendidas. 2 2
Anote la edad en afios cumplidos [ — No tienes tiempo por tus obligaciones en el hogal 3 3
No lo he pensado 99 Prefieres usar el tiempo para estudiar.................. 4 4
Lo que se paga en el mercado no vale la pena.... 5 5
D16 Esponténea, no leer las respuestas. Registrar hasta 2 en orden de Tus padres no quieren que trabajes por ahora . 6 6
mencion. ¢Cudles son las razones por las que piensas residir en No estas preparado para los trabajos que ofrecen .............. 7 7
otro lugar? Tienes ingresos sin trabajar. 8 8
12 22 Estas buscando trabajo 9 9
Encontrar el trabajo que quiere o lograr uno mejor 1 1 Otra 10 10
Estudiar o formarse en lo que quiere .2 2 especificar
\ Conseguir un futuro mejor 3 3 / K Pase a preg. E9/
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Gﬁ‘ ¢ Como te arreglas para estudiar y trabajar? Leer las opciones 1 a 1.\

Si No
1 Tu trabajo esta vinculado al estudio que haces................... 1 2
2 Tu trabajo te deja tiempo libre ... 1 2
3 Vas més lento en tus estudio .1 2
4 No vas a poder continuar estudiando porque no te da el
tiempo 1 2
5 Vas a tener que dejar de trabajar para concentrarte en los
estudios 1 2
6 Como el trabajo es bueno no te preocupa cuando terminaras
tus estudios 1 2
7 No estudias y trabajas 1 2

E7  ¢;Cuéles la principal?

Tu trabajo esta vinculado al estudio que haces...........ccccevvvvvvirriiens 1
Tu trabajo te deja tiempo libre 2
Vas mas lento en tus estudio 3
No vas a poder continuar estudiando porque no te da el tiempo......... 4

Vas a tener que dejar de trabajar para concentrarte en los estudios... 5

Como el trabajo es bueno no te preocupa cuando terminaras tus
estudios 6

No estudias y trabajas 7

E8  (Es este tu primer trabajo?
Si 1
No 2

pase a preg. E11

E9 ¢ Cudnto tiempo durd tu primer trabajo (de mas de 3 meses) ?

Entre 3 y 6 mese:

Entre 7 meses y 1 afio
Mas 1 afio y hasta 3 afios
Mas de 3 afios

ENSIOCI

E10 ¢ Cudntos trabajos tuviste desde el primer trabajo hasta ahora?

Anote la cantidad de trabajos I

E11  ¢Cudntos aiios tenias cuando empezaste a trabajar?

Anote la edad en afios cumplidos ——

E12 ;Como conseguiste tu primer trabajo?

Através de un programa publico 1
Através de conocidos, amigos 0 familiares .............c.coeveeererrrrirnrrinnne 2
Através de miembros de clubs, iglesias, sindicatos u otras

organizaciones 3
Através de la institucion donde te capacitaste...........ccoccovrvrvrrrnrrins 4

¢cCudl?
Através de agencias de colocacion, avisos 0 CONCUISOS..................... 5
Consultaste/Pediste trabajo directamente a un empleador.................. 6
Decidiste trabajar por tu cuenta 7
El negocio en que trabajabas era de parientes o conocidos................ 8
Otro. 9
especificar

E13 ¢ Tienes/Tenias derecho a aguinaldo en ese trabajo?

Si, desde que ingresé 1
Si, posteriormente a ingresar 2

\No 3 )

(e

14  ;Aportas/Aportabas a una caja de jubilaciones por ese trabajo? \

Si, desde que INGresaste............evwerernrrernrreerinns 1
Si, posteriormente @ iNGresar ... 2
No 3 paseapreg. E17

E15 ;A cudl caja aportas/aportabas?
BPS
BPS y AFAP
Policial
Militar
Profesional
Notarial
Bancaria

~ o o W N =

E16 ;Aportas/Aportabas por la totalidad del salario?
Si 1
No 2

E17  ¢Cudntas horas trabajas/trabajabas habitualmente por semana en
tu primer trabajo?

Anote la cantidad de horas por semana L1 |

E18 En ese trabajo eras...

asalariado privado 1
asalariado publico 2
miembro de cooperativa de ProduCCIoN ...............eveeererrrrrrererreenenes 3
patron 4
cuenta propia sin local o inversion 5
cuenta propia con local o inversion [
miembro del hogar no remunerado 7
programa publico de empleo 8

E19 ;Cudles son las dos razones mds importantes por las que trabajas
o trabajaste? Leer las opciones 1 a 1'y marcar hasta 2 en orden de

mencion
12 22
Para sostener 0 ayudar en el hogar .............cooceeeercrneinninns 1 1
Para independizarte 2 2
Porque si no trabajas no eres nadie................ccccoeericnriincnen. 3 3
Porque te relacionas con la gente 4 4
Para conseguir después un trabajo mejor. 5 5
Porque aprendes lo que no da la educacion...............ccc.cec.... 6 6
Otra 7 7
especificar
E20 ;Estdsdeacuerdooende do con las si fi ?
Si No
1 Si pudiera dejaria de trabajar para dedicarme exclusivamente
a mi familia 1 2
2 Si pudiera dejaria de trabajar para dedicarme a los estudios 1 2
3 Si el sueldo de mi pareja fuera mas alto dejaria de trabajar 1 2
4 Aunque los ingresos de mi hogar fueran suficientes, no
dejaria de trabajar para mantener mi autonomia............occ... 1 2
E21 ;Eres o fuiste becario o [ en algun empleo o prog
laboral?
Si 1
No 2 pase apreg. E23

N J

2013
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(k22 ¢Donde eres/fuiste pasante? ) (FG Piensa en los ricos de Uruguay, ; crees que la razon principal porD
Empresa publica 1 que son ricos es porque...?
Empresa privada 2 aprovecharon las oportunidades que tuVIeron ... 1
ONG 3 son muy capaces/inteligentes 2
Otra 4 se esforzaron mucho 3
especificar tuvieron suerte 4
heredaron mucha riqueza 5
E23  ;En qué sector prefieres trabajar?
Publico 1 F7  ¢Como creés que son mirados principall las y los joi por
Privado 2 los adultos?
No leer. Le es indiferente. 3 Con miedo 1
Con esperanza 2
E24 ;Ejstas q’e acuerdo o en desacuerdo con cada una de las siguientes Con indiferencia 3
afirmaciones? .
Con poco aprecio 4
A= 1 Acuerdo, D = 2 Desacuerdo, i = 3 indiferente,
A D i Otra 5
1 Alas mujeres les dan empleos inferiores que a los hombres 1 2 3 especificar
2 Las mujeres con oficio o conocimientos conquistan las . s 3
mismas posiciones que [0S NOMBIES.............oocccvccrsccrre 1 2 3 F8  Marcar hasta 2 en orden de mencion. En tu opinion, ;cudles son
. - las dificultades que actualmente tienen las y los jovenes para
3 Es natural que mujeres y varones desempefien diferentes . .
. conseguir trabajo?
trabajos 1.2 3
4 Es preferible que las mujeres, en lugar de trabajar, atiendan 1 2
la familia y los hijos 1.2 3 No tener experiencia
\ 5 Deberia haber mas mujeres en puestos jerarquicos........... 1 2 3‘/ No tener el nivel educativo requenido .............coowvverrrerereeenens

No tener capacitacion especifica

Falta de relaciones o recomendaciones...............cccc.oevuuee.
F - OPINIONES DE LA JUVENTUD Hay discriminacion

No tener buena presencia
F1  En una escala donde 5 es “Muy satisfecho” y 1 es “Muy Falta de voluntad 0 €SfUEIZO ...........ccccceeeesssessssssssssssrnsssrnrnns 7
insatisfecho”, ; como te sientes con respecto a...?

o> B W N
~ o o W N =

MS = 5 Muy Satisfecho, S = 4 Satisfecho, i = 3 indiferente, F9  Marcar hasta 2 en orden de mencion. De los grupos siguientes,
| = 2 Insatisfecho, MI = 1 Muy Insatisfecho. ¢cudles son los 2 que representan mejor lo que piensas o sientes?
MS S i | M B
1 22
1tu sl|tuacl|<’)n ecom’)mllca personal ... 5 4 3 2 1 Un partido o grupo politico 1 1
2 la situacion econdmica de su hogar .................... 5 4 3 21 Un conjuntolgrupo musical 9 9
3 la casa en donde vives 54 3 21 Un sindicato 3 3
4 tus logros educativos hasta el momento . 5 4 3 21 Un movimiento estudiantil 4 4
5 tu trabajo (en caso que trabaje)..........ccoevvvveererneens 5 43 21 Un club deportivo 5 5
) ) Una asociacion, comunidad, iglesia u ONG...........c.ccocoeceeeee. 6 6
F2  Imagina una escala de 1 a 10, donde en 1 estan las personas mas Al
pobres y en 10 las mas ricas, ; donde ubicas el hogar donde vives? ¢cCudl:
Pobres Ricos
Una barra de fatbol 7 7
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Ninguno de los mencionados ... 8 8
. o i Otro 9 9
F3 ;Y cudl crees que serd la situacion del hogar donde vivirds en 10 -
aiios? especificar
Pobres Ricos F10 ;Crees que ahora las y los jovenes estin mejor, igual o peor que
1 P 3 4 5 5 7 g 9 10 hace 5 arios con respecto a...?

Peor Igual  Mejor
F4  ;Como piensas que serd tu nivel de vida en 10 afios?

la facilidad para tener casa propia... 1 2 3
Inferior al que tuvieron tus padres 1 Ja libertad personal 1 2 3
Mas o0 menos igual al de tus padres 2 estudiar 1 2 3
Superior al que tuvieron tus padres 3 ” ;
NS/NC 4 conseguir trabajo 1 2 3
la seguridad publica 1 2 3
F5 ¢Crees que en Uruguay una persona que nace pobre y trabaja tener ingresos adecuados .............vvvreerrreerenneens 1 2 3
mucho puede llegar a ser rica? divertirse 1 2 3
Esté de acuerdo 1 participar en la vida politica . 1 2 3
No esté ni de acuerdo ni en desacuerdo...............oooouivvvvvvneeesissssssns 2 formar familia propia.......... 1 2 3
Esté en desacuerdo 3 - )
viajar al exterior 1 2 3

NSINC 4
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2 ([

KF11 En una escala donde 5 es “Totalmente de acuerdo” y 1 es 12 lals iglesials 5 4 3 2
“Totall en do”, quisiera que me dijeras cudn de 13 los bancos 5 4 3 2 1
acuerdo estds con cada una de las siguientes afirmaciones: -

14 las empresas multinacionales . 5 4 3 2 1
TD =1 Totalmente en Desacuerdo, D =2 en Desacuerdo, i = 3 indiferente, 15 los medios de comunicacion ... 5 4 3 2 1
A= 4 de Acuerdo, TA = 5 Totalmente de Acuerdo
TA°A i D TD F16 Espontanea, no leer las opciones. Marcar solo 1 opcion. ¢Cudl es tu
1 La juventud es un momento muy breve de la vida principal responsabilidad en la actualidad?
y hay. que gozaria ; S 432t Estudiar/Capacitarse 1
2 Lo importante en la juventud es aprender a Trabai 9
triunfar para tener lo que uno quiera ... 5 4 3 2 1 rabajar N
3 Los jovenes debemos entregamos auna causa.. 5 4 3 2 1 Tener a cargo a sus herwanos 0 familiares.........coeeeveveverernerinerisenine 3
4 Hay que aprovechar la juventud para capacitarse Hacerse cargo de sus hijos 4
en algo que sirva en la vida. 5 4 3 2 1 Ayudar a otros 5
5 Los jévenes debemos demostrar responsab|l|dad Otra 6
y dedicacion 5 4 3 2 1 especificar
Ninguna 7
F12 En una escala donde 5 es “Totalmente de acuerdo” y 1 es
“Totalmente en desackulerdo", ceuan ‘{e ac"erd‘.’ e.Stas con t”: F17 Leer solo las 3 primeras opciones. ¢Cuanto tiempo crees que va a
padres o los resp de tu en los temas? demorar el Uruguay en ser un pais desarrollado?
TD = 1 Totalmente en Desacuerdo, D = 2 en Desacuerdo, i = 3 indiferente Lo sera en los proximos 5 y 10 afios 1
A =4 de Acuerdo, TA = 5 Totalmente de Acuerdo, NC = 6 No Contesta. , L .
TAA i D TDNC Lo sera en los proximos 10 y 20 afios 2
1 Politica 543216 Mas de 20 afios 8
2 Diversiones y el modo de usar el iempolibre 5 4 3 2 1 6 No leer. Uruguay nunca va a ser un pais desarrollado ....................... 4
3 Temas de sexo y relaciones sexuales .. 5 4 3 2 1 6 No leer. Uruguay ya es un pais desarrollado ... 5
4 Planes y proyectos de futuro 54 3 2 16 No leer. No sabe 6
5 Sobre tu educacion...........cccoccuieerveiccieriiiens 5 4 3 2 16 F18 En una escala donde 5 es “Totalmente de acuerdo” y 1 es
3 “Totalmente en dk lo”, quisiera que me dijeras cuan de
F13  ;Hablas regularmente con tus padres o responsables de tu tenencia acuerdo estis con cada una de las siguientes afirmaciones:
de estos temas?
i TD = 1 Totalmente en Desacuerdo, D =2 en Desacuerdo, i = 3 indiferente,
Si No NC A= 4 de Acuerdo, TA = 5 Totalmente de Acuerdo.
1 Politica 1.2 6 TA°A i D TD
2 Diversiones y el modo de usar el tiempo libre..................... 1.2 6 1 Criar a los hijos debe ser tarea primordial de las
3 Temas de $exo y relaciones Sexuales ..............cccoveereenre. 1.2 6 mujeres 5 43 21
4 Planes y proyectos de fUutlro ............cc.ccceecvcveeressveeres 1.2 6 2 Las mujeres deberian compartir las tareas del
” hogar con los hombres para desarrollarse dentro
12
5 Sobre tu educacion 6 y fuera del hogar 54 3 2 1
F14 En una escala donde 5 es “Totalmente de acuerdo” y 1 es 3 Las tareas de la casa deben ser asumidas sobre
“Totall en do”, quisiera que me dijeras cudn de todo por as MUJEreS ............ccccovrrrrvvevvissrerririiiie 5 4 3 21
acuerdo estds con cada una de las siguientes afirmaciones: 4 Las mujeres deberian elegir carreras que no
TD =1 Totalmente en Desacuerdo, D =2 en Desacuerdo, i = 3 indiferente, interfieran con un futuro proyecto de famila .......... 54321
A =4 de Acuerdo, TA = 5 Totalmente de Acuerd
& euerdo, olaimente de CuerTZ A i D TDNC F19  En una escala donde 1 es “Nada” y 5 es “Mucho”, ; cuan respetado
B . te sentis por los adultos de los siguient pacios?
1 Las y los jovenes pensamos de forma parecida 5 4 3 2 1 6
2 Las y los jovenes s6lo tenemos en comun la Musha Nada NG
edad, en lo demas somos diferentes............. 5 4 3 2 1 6 1 Tu escuela/universidad/centro de estudio ...... 5 4 3 2 1 6
3 Alos jovenes no nos interesa la politica......... 5 4 3 2 186 2Tu familia 543216
3 Tu dmbito laboral...........ovevereriecreerrinriinene 5 4 3 2 16
F15  En una escala donde 5 es “Mucha” y 1 es “Nada”, ; qué confianza 4 La Policialfuerzas de seguridad 5 4 3 2 1 6
tienes en... ? - -
Mucha Nada 5 Médicos, servicios de salud... 5 4 3 21 6)
1 el Gobierno Nacional..... 5 4 3 2 1
2 el Gobierno Municipal ... 5 4 3 2 1
3 el Parlamento 5 4 3 2 1
4 los partidos PONtICOS ..........cwverrrerreerereeererrrrirenene 5 4 3 2 1
5 los sindicatos 5 4 3 2 1
6 la Policia 5 4 3 21
7 las Fuerzas Armadas..............ccocuveeuvcrinceinniiinnnns 5 4 3 2 1
8 la justicia 5 4 3 2 1
9 los movimientos estudiantiles.............ccocevvrinnnns 5 4 3 2 1
10 las ONG 5 4 3 2 1
11 la escuela, el liceo y/o la universidad 5 4 3 2 1

. ' B J




G - PARTICIPACION

G1  ¢Participas en alguna de las siguientes actividades? |cer las
opciones 1a 1.

o No asociacion o grupo juvenil?
1 Iglesia u organizaciones religiosas............ccc...ewvvrreenerenens 1 2 12 22
2 Etnicas 1 2 No hay en tu barrio 1 1
3 Estudiantiles 1 2 No conoce 2 2
4 Sociocomunitarias/barriales ...........c..oc....cccoomrrrrveiiiiinnenes 1 2 No te interesa 3 3
5 Artistico-culturales o de un grupo musical...........c.....ccoevvevn. 1 2 No tienes tiempo 4 4
6 Sindicales o gremiale: 1 2 Por razones economicas 5 5
7 De un partido 0 grupo POlitico ...........cccuwrveierrvvvineriiiincniinns 1 2 Porque te usan 6 6
8 De una asociacion juvenil 1 2 K Crees qUE NO SITVEN/SON GHIES ..........c.orrrreeeersecrrrreinis 7 7 j
9 De una barra vinculada a algiin deporte ...........ccccoevevrinnne 1 2
10 Recreati 1 2 (65 ¢Con cudl de los siguientes grupos te sientes mds identiﬁcadc)
11 Organizaciones benéficas o voluntarias .. 1 2 Marcar solo 1 opcion.
12 Asociaciones profesionales .................... 1 2 Bandas de Rock Nacional 1
13 Cooperativa 1 2 Chetos - 2
14 Marchas o concentraciones en la via publica.........cccce.. 1 2 E:}rl(ts{thlcos i
ectronicos
15 Otra 1 2 Folkloristas 5
especificar Glams 6
\_ Si responde a todas que no, pase a preg GQ Hip hoperos 7
Ve - \ Metaleros 8
SOLO PARA QUIENES RESPONDIERON AL MENOS 1 SIEN G1 Mods 9
L L - . Murguistas 10
G2  Enlos dltimos doce meses, ;qué tipo de actividades has realizado Planchas 1"
en el marco de la particij 5n en esos espacios? Punks 12
Si No Rastafaris 13
Acciones voluntarias o de apoyo a las actividades Retros 14
de la organizacion 1 2 Rollingas 15
Mayoritariamente de manera presencial ........... 1 Tamborileros 16
Mayoritariamente de manera virtual ................ 2 KN'”9“”° de éstos 17/
AmDOS POrigual.......c..cvureeereceeirrireeiens 3
Actividades de formacién o capacitacion ..............cccccceecinne 1 2
Mayoritariamente de manera presencial 1 H1  En el dltimo afio, ;realizaste al menos una consulta médica?
Mayoritariamente de manera virtual w2 si 1
AMbOS PO iGUAl.....vouverreecrirerererieeieeeieees 3 No 2 paseapreg. H4
Si No
Comunicacion y difusion 1 2 H2  ;Donde realizaste la consulta?
Mayoritariamente de manera presencial ........... 1 MSP 1
Mayoritariamente de manera virtual 2 Hospital de Clinicas 2
Ambos por igual 3 Sanidad Policial 3
Si No Sanidad Militar 4
Toma de desiciones relacionadas a la organizacion 1 2 ifgglgcjam:'zce'lpg:as g
Mayoritariamente de manera presencial .... 1 JAMC-Mutualista 7
Mayoritariamente de manera virtual ............... 2 Seguro privado de salud parcial M&diCo .......ccc..cevvrrciirrsiiessies 8
\ AmbOS POr igual.........cc.cevverenrienierenes 3 ) Seguro privado de salud parcial QUIrirgico ..........cccovevrneereresmreissn 9
Seguro privado de salud total 10
@ ¢Cudl es tu principal motivacion para participar de ese espacio ?\ Consultorio Privado 1
Porque te gusta 1 H3  En una escala del 1 al 5, donde 5 es “Muy bueno” y 1 “Muy malo”,
Para ayudar a los demés 2 te pido que califiques (segtin como te atendieron allj) los siguientes
Porque tus amigos pertenecian a esta asociacion... 3 aspectos que voy a leerte:
. . MB MM
Para promover cambios al sistema actual 4
. _— . 1 Confort del lugar (agradable/comodo).........c......... 5 4 3 2 1
Para satisfacer tus inquietudes religiosas .... 5 o
I 2 Privacidad 5 4 3 21
Para hacer expresion artistica o cultural .. 6 . : ; ;
3 Claridad de la informacion que te brindaron 5 4 3 2 1
Orra especificar 7 4 Clima para hablar con confianza . 5 4.3 21
\ Pase a preg. GS) \ Pase a preg. H5j
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é SOLO PARA LOS QUE NO PARTICIPARON EN NINGUNA 0
ACTIVIDAD EN G1

G4  Espontanea, no leer las respuestas. Registrar hasta 2 en orden de
mencion. ¢ Por qué no participas en alguna institucion, organizacion,

13
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/SOLO PARA LOS QUE NO REALIZARON CONSULTAS MEDICAS\ (H12 Durante los tltimos 12 meses, ;con qué frecuencia...? )
H4 Espo'nténea,'no leer las opcione§. 'Marcar solo 1 opcion. ¢Por qué no te has sentido solo 1
realizaste ninguna consulta médica?
No tenia motivos para consultar 1 Nunca 1
No querialtenia ganas 2 Rara vez 2
No tenia tiempo 3 Aveces 3
Por motivos economicos 4 Casi siempre 4
El lugar de la consulta le queda muy [€jos ...........cccouvvivnnvriiicnriiciees. 5 Siempre 5
No sabe como o donde 6 .
Porgue no se lo queria decir a sus padres.. 7 has estado tan preocupado que no puedes dormir por la noche...... 2
Otra 8 Nunca 1
especificar Rara vez 2
Aveces 3
H5  En el ultimo ario, ¢ realizaste al menos una consulta en un centro de Casi siempre 4
salud sobre temas les por ejempl Stodos para prevenir el S 5
b ), enf lades de on sexual u otros temas de lempre
sexualidad?
S 1 has sentido miedo (en el liceo, en fu casa, en el barrio, eiC.) mruuunns 3
i
No 2 Nunca 1
Rara vez 2
H6  En el dltimo ario, ¢ fuiste al menos una vez al dentista? Aveces 3
Si 1 paseapreg. H8 Casi siempre 4
No 2 Siempre 5

H7  Espontanea, no leer las opciones. Marcar solo 1 opcién. ¢Por qué no
fuiste?
No tenia motivos para consultar
No querialtenia ganas
No tenia tiempo
Por motivos econémicos
El lugar de la consulta le queda muy [€j0S ...........cccvuverenerrinrrieriinnees
No sabe céomo o dénde

Otra

~N o o bR wN =

especificar

H8  En el ultimo ario, ; fuiste al menos una vezal ...?

1 psicélogo 1 2
2 psiquiatra 1 2

H9  ;Eneste momento estds tomando tranquilizantes o antidepresivos?

Si 1
\ No 2 j
4 SOLO PARA MUJERES \

H10  ¢Alguna vez consultaste al ginecdlogo?
Si 1 pase apreg. H12
No 2

H11  Esponténea, no leer las opciones. Marcar solo 1 opcion. ¢ Por qué no? sustancias?
No tenia motivos para consultar 1 Si No
No querialtenia ganas 2 1 Marihuana 1 2
No tenia tiempo 3 2 Pegamento 1 2
Por motivos economicos 4 3 Pasta Base 1 2
El lugar de la conslta le queda muy 16jos ..........c.ooccomimicrimiei. 5 4 Cocaina 1 2
No sabe cémo o donde 6 5 Pastillas 1 2
Siente vergiienza 7 6Otra 1 2
Otra 8 especificar
\ especificar j \ Si responde a todas que no, pase a preg. J1)

H13 Durante los ultimos 12 meses, ¢alguna vez te sentiste tan triste o
desesperado 2 idas, o mds tiempo, que dejaste de
hacer tus actividades habituales?

Si 1
No 2

H14  ;Qué tan conforme estds con tu manera de ser?

Muy conforme 1

Conforme 2

Poco conforme 3
K Nada conforme 4 /

1 - SUSTANCIAS

11 ¢Fumas cigarrillos habitualmente?

Si, a diario 1
Ocasionalmente 2
No 3

12 ;Tomaés alcohol habitualmente?

Si, a diario 1
Ocasionalmente 2
No 3

13 Sin importar si probaste o no, ;tuviste acceso a alguna de estas
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G{ ¢En qué dmbito tuviste acceso a esas sustancias? Admite mas (‘D
una respuesta.

En una reunion en tu casa o en la de tus amigos ............c.oewererennrens 1
En un centro educativo 2
En la calle o en una plaza 3
En un bar, boliche, baile o fiesta 4
En el trabajo 5
Otro, 6

especificar

15  ;Probaste alguna de las siguientes sustancias? ;A qué edad
probaste estas sustancias?

Si No Edad
1 Marihuana 12 L]
2 Pegamento 12 L1 |
3 Pasta Base 102 L]
4 Cocaina 12 L1
5 Pastillas 12 L]
6 Otra 12 L1 |
especificar
K Si responde a todas que no, pase a preg. J1)

4 SOLO PARA QUIENES PROBARON ALGUNA SUSTANCIA N

16  ¢Has consumido (cada sustancia) en los dltimos 12 meses?

Marih 1
Si 1
¢ Con qué frecuencia?
Una sola vez 1
Algunas veces durante los Ultimos 12 meses.... 2
Algunas veces mensualmente...............cc.c.c.... 3
Algunas veces semanalmente................ccooco.ev.. 4
Diariamente 5
No 2
P 2
Si 1
¢Con qué frecuencia?
Una sola vez 1
Algunas veces durante los Ultimos 12 meses.... 2
Algunas veces mensualmente... 3
Algunas veces semanalmente 4
Diariamente 5
No 2
Pasta Base. 3
Si 1
¢ Con qué frecuencia?
Una sola vez 1
Algunas veces durante los Ultimos 12 meses.... 2
Algunas veces mensualmente................ccooc...... 3
Algunas veces semanalmente................ccooc...... 4
Diariamente 5
No 2

(t‘nrzinz 4\

Si 1
¢Con qué frecuencia?

Una sola vez 1
Algunas veces durante los tltimos 12 meses.... 2
Algunas veces mensualmente.............c.ooeeve. 3
Algunas veces semanalmente.............c.cooweves 4
Diariamente 5

No 2

Pastillas 5

Si 1

¢ Con qué frecuencia?

Una sola vez 1
Algunas veces durante los tltimos 12 meses.... 2
Algunas veces mensualmente.... 3
Algunas veces semanalmente.... 4
Diariamente 5

No 2

Otra 6

especificar

Si 1
Una sola vez 1
Algunas veces durante los Ultimos 12 meses.... 2
Algunas veces mensualmente............coc.oveeeens 3
Algunas veces semanalmente...............c.coo.ce.. 4
Diariamente 5

No 2

17 ¢Compraste alguna vez marihuana?
Si 1
No 2 paseapreg. 10

18  En los lugares donde has comprado marihuana, sin importar si has
comprado o no, ; has tenido acceso a otras drogas ilegales?

Si 1
No 2
19  ¢Alguna vez has estado exy a una situacion de viole
je bas alguna sustancia?
Si 1
¢ Cudl situacion?
No 2

110 ¢Alguna vez tuviste problemas con la policia por ser usuario de
drogas ilegales?

Si 1
No 2

N J

J - RELACIONES AFECTIVAS Y SEXUALIDAD

J1  ¢Actualmente estds en una relacion de pareja estable?
Si 1

kNO 2/
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K - VICTIMIZACION, CONFLICTOS CON LA LEY Y

(22

Espontanea, no leer las opciones. Marcar hasta 2 en orden de menci(’)h

¢Cudles fueron tus principales fuentes de informacion sobre WSS L
idad?
sexualidad? K1  Casi todos los adolescentes hicieron alguna vez cosas no
12 22 permitidas, por ejemplo robar o romper cosas. Otros adolescentes
se pelearon a propdsito con alguien y le causaron heridas. ;Alguna
Padres (madre o padre) L L vez hiciste alguna de estas cosas?
Hermanas/os 2 2
Otros familiares 3 3 K2 ;Yen los dltimos 12 meses?
K1 K2
Amigos 4 4 Si No ultimos
Tu pareja 5 5 12 meses
La escuela o universidad 6 6 Robaste algo de tu centro de estudios............ccccc.. 1 2 1
Libros, revistas, peliculas 0 TV........ccccoovccccceersessccerssssoen 7 7 Te fugaste de tU €asa ... 1 2 2
La iglesia 8 Robaste algo de tu casa.........ccccowvereviiienriiiccennninns 1 2 3
Médico o psicologo 9 9 Robaste en un negocio 0 un Kiosco ............cceveenens 1 2 4
Internet 10 10 Robaste una bicicleta u otro vehiculo....................... 1 2 5
Manejaste un vehiculo a motor (auto, moto, etc.) sin
J3  Esponténea, no leer las opciones. Marcar todas las que corresponda. tener libreta de Chofer... ..o 1 2 6
; Qué métod iconcepti ? ) P
¢ Vendiste droga (marihuana, cocaina, éxtasis, efc.).. 1 2 7
Si No
! Causaste dafios a propdsito en ventanas, alumbrado
Pastillas 1 2 publico, contenedores de basura, asientos del
Preservativo masculino 1 2 omnibus u otras cosas similares ..................ccoccee.. 1 2 8
Preservativo femenino 1 2 Llevaste contigo un arma u otro objeto peligroso para
protegerte, para amenazar o atacar a otros............. 1 2 9
Método natural in di 1 2
ural (segn dias) ¢ Cuantos dias aproximadamente durante el ultimo aiio?
Diafragma 1 2
9 Anote la cantidad de dias Ll 1
DIU 1 2 -
Forzaste a una persona a participar contra su
Coito interrumpido 1 2 voluntad en actos sexuales en los que se tocaron sus
Anticoncepcion de emergencia .............cooc.oerrvveeereeisncnienns 1 2 0rgan0s Sexuales 0 108 tUy0S ... 1 2 10
Amenazaste a alguien con recurrir a la violencia para
Otro, 1 2 obtener dinero o cosas. Puedes haberlo hecho solo o
especificar en grupo. Pueden haberse utilizado también armas 1 2 1
. . . L Quitaste a alguien dinero o cosas con violencia.
?
J4 ;A qué edad tuviste tu primera relacion sexual’ Puedes haberlo hecho s0lo o en grupo. Pueden
Anote la edad en afios CUMPIIAOS ....v.reoree haberse utilizado también armas....................co....... 1 2 12
No tuvo relaciones 99 pase a preg. K1 Golpeaste, pateaste o cortaste a propésito a alguien
causandole lesiones Puede haber sido por ejemplo
J5  Ladltima vez que tuviste relaciones sexuales, ; usaste tu o tu pareja un adolescente en la escuela, en una cancha
condon o preservativo? deportiva o durante una salida, pero también alguien
si 1 en casa, como tus hermanos, hermanas o padres .. 1 2 13
No 2 K3 ;Estuviste alguna vez detenida/o?
J6  ;Empleas habitualmente métodos anticonceptivos en tus Si 1
relaciones sexuales? No 2 pase a preg. K5
Si 1 K4  Espontanea, no leer las opciones. Marcar hasta 2 en orden de mencién.
No 2 paseapreg. K1 ¢ Por qué razén estuviste detenida/o?
12 28
J7  Espontanea, no leer las opciones. Marcar hasta 2 en orden de mencién. Robo 1 1
¢Qué lo utilizas habitualmente? Disturbios en la via publica 2 2
12 22 Razzia 3 3
Pastilas 1 1 Desacato a la autoridad 4 4
Preservativo masculino 2 2 Tenencia de drogas 5 5
Preservativo femenino 3 3 Averiguacion de antecedentes .................ooovvvverssssveessns 6 6
Método natural (seguin dias) 4 4 Venta de drogas 7 7
Diafragma 5 5 Por nada 8 8
DU 6 6 Menor de edad 9 9
Coito interrumpido 7 7 Prostitucion 10 10
Anticoncepcion de emergencia ............ccc.oocurieicrincrineiinns 8 8 Otro 1 "

\Z

\ Otro 9

\ especificar

-
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especificar

K7  Marcar hasta 2 en orden de mencion. ¢Por qué crees que fuiste
discriminada/o o que tus derechos fueron limitados?

12 22
Por la forma de vestir 1 1
Por el color de piel 2 2
Por la orientacion sexual o identidad de género .................... 3 3
Por caracteristicas fisicas (obesidad, delgadez, altura, efc.). 4 4
Por creencias religiosas reales o proyectadas...................... 5 5
Por discapacidad total o parcial 6 6
Por ser varén o mujer 7 7
Por el lugar o barrio en el que Vive ... 8 8
Por ser joven 9 9
Por no tener dinero 10 10
Por el nivel educativo 1 1
Por el lugar de nacimiento 12 12
Otro 13 13

especificar

K8  En ese momento, ;tuviste la oportunidad de realizar una denuncia
o de presentar una queja?

Si 1
No sabias donde hacerlo 2
No lo hiciste 3
No te dejaron o no te lo permitieron 4
Otro 5
especificar
K9  ;Crees que en Uruguay se discrimina o se excluye a las p
por...? Admite mas de una respuesta.
La forma de vestir 1
El color de piel 2
La orientacion sexual o identidad de género...........cccc.ccoervvccnnriiiienes 3
Caracteristicas fisicas (obesidad, delgadez, altura, efc.) 4
Creencias religiosas reales o proyectadas.. 5
Discapacidad total o parcial 6
Ser varon o mujer 7
El lugar o barrio en el que se vive 8
Ser joven 9
No tener dinero 10
El nivel educativo "
El lugar de nacimiento 12
Otro 13

\ especificar )

/K5 ¢Alguna vez te sentiste discriminada/o? \ /Kﬂ) ¢Fuiste victima de alguno de los siguientes delitos durante )
i ultimo afio?
Si 1
No 2 pase a preg. K9 Si No
K6  Espontanea, no leer las opciones. Marcar hasta 2 en orden de mencion. 1Robo o hurto a tu casa ! 2
¢En qué ambito? 2 Robo o hurto a ti personalmente con violencia ... 1 2
1@ 22 . - .
En un centro educativo 1 1 3 Robo o hurto a ti personalmente sin violencia..................... 1 2
Ambito familiar 2 2 4 Lesiones 1 2
Boliche, baile o fiesta 3 3 5 Violaciones 1 2
Organismo publico 4 4 o i o
Espacio piblico 5 5 K11 Durante Igs ultimos 12 meses, ; cudntas veces participaste de una
. X pelea o rifia?
Comercio 0 Shopping CENter ...........crreeererreserreieennenes 6 6
En el trabajo 7 7 Anote la cantidd de veces  I——
Otro 8 8

\ Si anota 0 pase a preg. KM)

é SOLO PARA QUIENES PARTICIPARON EN PELEAS O RINAS \

K12 ;En qué ambitos participaste en una pelea o rifia? Si ocurrio mas de
una vez en los ultimos 12 meses puede sefialar mas de un ambito.

En tu propia casa
En un establecimiento educativo

Enla calle
Otro

B oW N =

especificar

K13 Ademas de ti, ; quién mds participd en esa situacion? Admite mas de
una respuesta.

Tu padre
Tu madre
Una amiga/o
Una desconocida/o
Tu novialo o pareja
Otro familiar

Otro

especificar
\_ J

é PARATODOS \

~N o g s w N =

K14  Durante los ltimos 12 meses, ;cuantas veces fuiste victima de una
agresion fisica?

Anote la cantidad de veces  ——

Si anota 0 pase a preg. K17.

/

/SOLO PARA QUIENES FUERON ViCTIMAS DE AGRESION FiSICA\

-

K15 ;¢En qué ambitos fuiste victima de una agresion fisica? Si ocurrio
mas de una vez en los Ultimos 12 meses puede sefialar mas de un

ambito.
En tu propia casa 1
En un establecimiento educativo 2
Enla calle 3
Otro 4

especificar
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/K16 Ademads de ti, ; quién mds participd en esa situacion? Admite mas de\ KL.? En una escala donde 5 es “Muy satisfecho” y 1 es “MLD

una respuesta. insatisfecho”, ;como te sientes con respecto a tu relacion con...?
Tu padre 1 MS = 5 Muy Satisfecho, S = 4 Satisfecho, i = 3 indiferente,
Tu madre 2 | = 2 Insatisfecho, MI = 1 Muy Insatisfecho, NC = No Corresponde.
Una amigalo 3 MS S i | M NC
Una desconocida/o 4 .
R , 1 tus amigos 54 3 2 16
Tu novia/o o pareja 5 )
Otro familiar 6 2tu pareja 543 216
3 tu familia 0 tus padres ..........c.cooevvvereverrrenenns 5 4 3 2 16
Otro - 7 413 Vida en general ..........ccrvereerresssierensees 5 4 3 216
especificar
k J L4 ;Tienes cuenta de...?
Si No
a PARATODOS \ .
e-mail 1 2
K17  De acuerdo a tu experiencia, ¢;dirias que vives en una zona muy Facebook 1 2
segura, bastante segura, poco o nada segura para sus habitantes? Twitter 1 2
Muy segura 1
Bastante segura 2 L5  ¢Tienes celular?
Poco segura 3 Si 1
Nada segura 4 No 2 paseapreg. L7

L6  ¢;Tienes conexion a internet en el celular?

L - TIEMPO LIBRE E INTERESES Si 1

¢De qué tipo?
L1  Espontanea, no leer las opciones. Marcar hasta 3 en orden de mencion. Solo Wifi 1
¢A través de qué medios te informas sobre las cuestiones de o
actualidad? Mévil (paquete de datos).... 2
1a 92 3a Ambos 3
Diarios 111 No 2
Television 2 2 2 ¢Por qué no?
Radio 3 3 3 La tecnologia de tfj celular no te lo permite....... 1
Revistas 4 4 4 "\I"u Telulz:)r lo permite pero no lo puedes pagar .. §
Internet 5 5 5 olo .sa ES USAM vveveervevereeressessseessesiessesies
) . No te interesa 4
Medio barrial/local 6 6 6
Por terceros [ L7  Espontanea, no leer las opciones. Marcar hasta 2 en orden de mencion.
£ Qué tipo de musica te gusta escuchar?
Otros 8 8 8
especificar 12 22
No me informo 9 9 9 Candombe 1 1
Canto popular 2 2
L2 ¢En el ultimo mes fuiste...? Cumbia 3 3
Si No Cumbia villera 4 4
1al cine 1 2 Folklore 5 5
2 al teatro 1 2 Hip hop 6 6
3 a un recital o un toque 1 2 Melddica y/o roméntica 7 7
4ala cancha de fitbol 12 MG v & 8
5 ver otro deporte 1 9 Mus?ca eI(-‘fctromca 9 9
. Msica latina 10 10
6 a exposiciones, muestras, MUSEOS, EtC...........ccowwrrrrrrrernne 1 2
. Pop 1" 1"
7 aferias 1 2 Reggae 12 12
8 a boliches o pubs 1 2 Rock internacional 13 13
9 al pool o bowling o2 Rock nacional 1% 14
10 al cyber 1 2 Tango 15 15
11 al shopping 1 2 De todo 16 16
12 a un parque, una plaza, la rambla...........ccccooereeerernirinenns 1 2
Otra 17 17
13 Otro 1 2 especificar
especificar Ninguna, no te gusta la MUSICa ..........cocereereicrirceiriris 18 18
\ 14 No fuiste a ninguno de esos IUGares ..........ccooceerenvrrrnnes 1 2 j \ NSINC 99 99)
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(LE ¢Estuviste de vacaciones mds de una semana en este veralD

(2012/13)?
Si en el extranjero 1 pase apreg. M1
Si dentro del pais 2 paseapreg. M1
No 3

L9  Marcar solo 1 opcion. ¢ Por qué no te fuiste de vacaciones?

Por razones laborale:

Por razones de estudio
Por razones econdémicas
Por otras razones

N J

M - DEPORTE

A,

N

M1 Sin contar la materia on fisica de la la, del colegio o
del liceo, ;realizas actividad fisica o practicas algun deporte?

Si 1
No 2

pase a preg. M5

M2 ;Alguna vez realizaste actividad fisica o practicaste algtin deporte?
Si 1
No 2 paseapreg. M4

M3  ;Hasta qué edad?

\ Anote la edad en afios cumplidos L1 /\

/SOLO PARA QUIENES ACTUALMENTE NO REALIZAN ACTIVIDAD\
FiSICA O DEPORTE, PERO LO HICIERON O NUNCA LO HICIERON

M4 ;Por qué nunca realizaste/dejaste de realizar actividad fisica o
practicar algin deporte?

Porque no te interesa o no te gusta 1
Porque no lo puedes pagar 2
Porque no tienes un lugar cerca de tu casa...........ccccoccvurcvcrcvcciinee. 3
Porque no tienes tiempo 4
Otro. 5
especificar
K Pase a preg. N1)
( SOLO PARA QUIENES ACTUALMENTE \

REALIZAN ACTIVIDAD FiSICA O PRACTICAN UN DEPORTE

M5 Teniendo en cuenta la principal actividad fisica o deporte que
practicas, ¢lo hacés para...?

Recrearte, desenchufarte, juntarte con tus amigos o conocer gente... 1

Competir o entrenar en el deporte que te gusta 2
Aprender, por salud o porque es una actividad educativa 3
Mejorar la apariencia fisica, estética 4

M6  ;Cuantos dias a la semana realizas actividad fisica o deporte?

Anote la cantidad de dias POr SEMANE .......eeuereeesmrerersmressssssesssssseeens L

M7 ¢ Cuanto tiempo promedio dura cada préctica o sesion de actividad
fisica o deporte?

Anote la cantidad de tiempo I I N B

horas  minutos
N /)

GJH ¢Realizas la actividad sisteméticamente durante todo el afio o soD

algunos meses del afio?
Todo el afio 1
Algunos meses del afio 2
¢Cuantos?
Anote la cantidad de meses al afi0...........cccou I —

M9  Espontanea, no leer las opciones. Marcar solo 1 opcion. ¢En qué
. . J?

talc 0 espacio fisico realizas la activid:
Club/Gimnasio Municipal/Departamental 0 Academia ............ccc..eveene 1
En un centro educativo 2
En una plaza de deporte 3
En un espacio publico (plaza, calle, rambla, playa, etc.).......cccouuuunncee 4
En su casa 5
Otra 6
especificar

M10 ;Realizas la actividad bajo la supervision de un entrenador, en
forma personal o entre tus amigos?

Entrenador 1
Personal 2
Amigos 3

M11  ;Pagas una cuota o alquiler para realizarlo?

Si, mensual o anualmente 1

Si, alquilamos una cancha a veces 2

Si, nos juntamos y le pagamos @ un Profe ...........ccc.ereeereeeerinsniireniens 3

Si, otro 4
especificar

No 5

M12 ;Compites en algtin tipo de torneo o campeonato?
Si 1

kNo 2/

N - CUIDADOS

N1 ¢Cuidas a...? Cuidar implica realizar las siguientes acividades: Brindar
apoyo en actividades de la vida diaria, comer, beber, acostarse,
levantarse, bafarse, ir al bafio, dormir. Acompafarlos al caiffjardin/
escuelalliceo/universidad/centro diurno/centro de empleo. Acompaniar a
servicios de habilitacion y rehabilitacion (fisioterapia, terapia ocupacional,
fonoaudidlogo, etc.) o al médico.

personas mayo 1
Si 1
¢Cudntas horas por semana?
Anote la cantidad de horas por semana............ .||
¢ Pertenece esta persona al hogar?
Si 1
No 2
¢Cudl es la relacion de parete tigo?
especificar
¢Recibes remuneracion por esta tarea?
Si 1
No 2
¢Dejaste de estudiar o trabajar para cuidar?
Si 1
No 2

kNO 2/
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/niﬁos de 0 a 3 afios. 2\ C con discapacidad. 4\
Si 1 Si 1
¢Cudntas horas por semana? ¢ Cudntas horas por semana?
Anote la cantidad de horas por semana......... I — Anote la cantidad de horas por semana.......... L1
¢Pertenece esta persona al hogar? ¢ Pertenece esta persona al hogar?
Si 1 Si 1
No 2 No 2
¢Cudl es la relacion de paret tigo? ¢Cudl es la relacion de paretesco contigo?
especificar especificar
¢Recibes remuneracion por esta tarea? ¢ Recibes remuneracion por esta tarea?
Si 1 Si 1
No 2 No 2
¢Dejaste de estudiar o trabajar para cuidar? ¢Dejaste de estudiar o trabajar para cuidar?
Si 1 Si 1
No 2 No 2
No 2 No 2
nifios de 4 a 12 arios. 3 N2 ;Participas de la realizacion de las tareas del hogar?
Si 1 Si 1
¢Cudntas horas por semana? ¢ Cuéntas horas por semana?
Anote la cantidad de horas por semana............ I — Anote la cantidad de horas por semana............ L1 |
¢ Pertenece esta persona al hogar? No 2
Si 1 K /
No 2 O - TARJETA JOVEN
¢Cudl es la relacion de parete tigo?
01 ;Tenés la Tarjeta Joven?
espedificar Si 1 paseapreg. 03
¢ Recibes remuneracion por esta tarea? No 2
Si 1
No 2 02 Solo siresponde No en O1. ¢ Por qué no la sacaste?
¢Dejaste de estudiar o trabajar para cuidar? La solicité pero no la retiré 1
Si 1 Porque no me interesaba tenerla 2
No 2 Porque no sé para que sirve 3
KNO 2) Porque no sé como hacer para sacarla 4

03  ;La usaste alguna vez durante este afio?

FIN DEL CUESTIONARIO

Si 1
No 9
No, recién la saque 3
FIN DEL CUESTIONARIO
- %
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