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Nacimientos
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2011 
2021 
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1.350
949
874

Defunciones

Crecimiento Natural

1.103
1.359
878

247
-410

-4

Fuente: 2011, INE: Estimaciones y proyecciones de población, Rev. 2013; 2023: INE, Censo 2023
Nota: la población en 2011 es la estimada al 30 de junio de ese año; la población de 2023 al 31 de mayo de ese año

Fuente: MSP, Estadísticas vitales
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INMIGRACIÓN/EMIGRACIÓN INTERNA

0,8% Emigración interna

2018 -20232023

28,1%
De los habitantes de 
San José son nacidos 
fuera del departamento.

26,5%
Nacidos en 
otro depto.

1,6%
Nacidos en 
otro país.

POBLACIÓN POR GRUPOS DE EDAD

37%

15%

35 a 64 
años

65 o más 
años

0 a 14
años19%

15 a 34
años29%

35 a 64 años es la 
franja etaria con mayor 
porcentaje de población 
en el departamento.

37%

Fuente: INE, Censo 2023

Fuente: 2011, INE: Estimaciones y proyecciones de población, Rev. 2013; 2023: INE, Censo 2023

1,2% Inmigración interna

0,4% Migración interna
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Hombres Mujeres

PIRAMIDE DE POBLACIÓN
Comparativa Hombres - Mujeres 2011 - 2023

Porcentaje %

Franja Etaria

Fuente: 2011, INE: Estimaciones y proyecciones de población, Rev. 2013; 2023: INE, Censo 2023
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CANTIDAD HOMBRES C/ 100 MUJERES
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POBLACIÓN POR LOCALIDAD
San José de Mayo 38.553 - Ciudad del Plata 38.249 - Libertad 12.971 -
Rural 11.613 - Ecilda Paullier 3.181 - Rodríguez 3.100 - Puntas de Valdez 1.618
Rafael Peraza 1.517 - Juan Soler 1.048 - Kiyú Ordeig 897 - Ituzaingó 877
Raigón 825 - Capurro 730 - Villa María 655 - 18 de Julio (Pueblo Nuevo) 521
Mal Abrigo 373 - Radial 362 - González 331 - Rincón del Pino 245 - 
Cololó Tinosa 206 - Costas de Pereira 150 - Cerámicas del Sur 129 - Cañada 
Grande 122
Menos de 100 habitantes:
Boca del Cufré - Mangrullo - Carreta Quemada - Puntas de Gregorio - La Boyada
San Gregorio - Laurel - Colonia Delta - Tropezón - Picada Varela


