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POBLACIÓN TOTAL ESTIMADA

NACIMIENTOS - DEFUNCIONES

2011 
2021 
2023

Nacimientos

2011 
2021 
2023

2011 
2021 
2023

1.639
1.183
1.085

Defunciones

Crecimiento Natural

1.346
1.548
1.199

293
-365
-114

Fuente: 2011, INE: Estimaciones y proyecciones de población, Rev. 2013; 2023: INE, Censo 2023
Nota: la población en 2011 es la estimada al 30 de junio de ese año; la población de 2023 al 31 de mayo de ese año

Fuente: MSP, Estadísticas vitales
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INMIGRACIÓN/EMIGRACIÓN INTERNA

1,0% Emigración interna

2018 -20232023

18,9%
De los habitantes de 
Colonia son nacidos 
fuera del departamento.

16,0%
Nacidos en 
otro depto.

2,8%
Nacidos en 
otro país.

POBLACIÓN POR GRUPOS DE EDAD

38%

18%

35 a 64 
años

65 o más 
años

0 a 14
años18%

15 a 34
años26%

35 a 64 años es la 
franja etaria con mayor 
porcentaje de población 
en el departamento.

38%

Fuente: INE, Censo 2023

Fuente: 2011, INE: Estimaciones y proyecciones de población, Rev. 2013; 2023: INE, Censo 2023
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Hombres Mujeres

PIRAMIDE DE POBLACIÓN
Comparativa Hombres - Mujeres 2011 - 2023

Porcentaje %

Franja Etaria

Fuente: 2011, INE: Estimaciones y proyecciones de población, Rev. 2013; 2023: INE, Censo 2023
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CANTIDAD HOMBRES C/ 100 MUJERES
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POBLACIÓN POR LOCALIDAD
Colonia del Sacramento 32.174 - Carmelo 19.915 - Juan Lacaze 12.397 - Nueva Helvecia 11.740 - Nueva Palmira 10.775 - Rosario 
10.584 - Rural 10.215 - Tarariras 7.269 - Colonia Valdense 4.135 - Florencio Sánchez 3.879 - Ombúes de Lavalle 3.665 - Miguelete 
975 - La Paz 592 - Santa Ana 573 - Conchillas 545 - El Semillero 538 - Cufré 390 - Campana 380 - Playa Britópolis 325 - Los Pinos 
318 - Estación Estanzuela 305 - Radial Hernández 293 - Pueblo Gil 284 - Zagarzazú 245 - Caserío El Cerro 203 - Agraciada 202 - 
Cerro Carmelo 195 - Barker 168 - Santa Regina 166 - Riachuelo 147 - Playa Fomento  146 - Arrivillaga 135 - Artilleros 133 - Blanca 
Arena 132 - La Horqueta 124 - Paraje Minuano 124 - Colonia Cosmopolita 120 - Playa Azul 117 - Playa Parant 107 - 
Puerto Inglés 102 

Menos de 100 habitantes:

 
El Ensueño - Laguna de los Patos - Boca del Rosario - Paso Antolín - Juan Carlos Caseros - San Pedro - Chico Torino - El Quintón -
Cerro de las Armas -Cerros de San Juan - Juan Jackson - Brisas del Plata - Carmelo Golf - El Faro - La Concordia - Campo Chico
Montes del Plata


