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POBLACIÓN TOTAL ESTIMADA

NACIMIENTOS - DEFUNCIONES

2011 
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Nacimientos

2011 
2021 
2023

2011 
2021 
2023

988
754
630

Defunciones

Crecimiento Natural

749
929
807

239
-175
-177

Fuente: 2011, INE: Estimaciones y proyecciones de población, Rev. 2013; 2023: INE, Censo 2023
Nota: la población en 2011 es la estimada al 30 de junio de ese año; la población de 2023 al 31 de mayo de ese año

Fuente: MSP, Estadísticas vitales

Datos Mayo 2026
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CANTIDAD HOMBRES C/ 100 MUJERES
2011 - 2023 por franja etaria
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POBLACIÓN POR GRUPOS DE EDAD
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35 a 64 
años

65 o más 
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0 a 14
años19%

15 a 34
años26%

35 a 64 años 
es la franja etaria 
con mayor porcentaje 
de población en 
el departamento.

38%

Fuente: 2011, INE: Estimaciones y proyecciones de población, Rev. 2013; 2023: INE, Censo 2023
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Hombres Mujeres

PIRAMIDE DE POBLACIÓN
Comparativa Hombres - Mujeres 2011 - 2023

Porcentaje %

Franja Etaria

Fuente: 2011, INE: Estimaciones y proyecciones de población, Rev. 2013; 2023: INE, Censo 2023
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POR LOCALIDAD
Rocha 26.094 - Chuy 13.448 - Castillos 7.648 - Lascano 7.525 
La Paloma 6.007 - Rural 4.032 - Punta del Diablo 2.020 - 
Cebollatí 1.720 - La Aguada y Costa Azul 1.482 - Puimayen 
1.347 - 18 de Julio 1.148 - Velázquez 939 - 
Arachania 904 - Barra del Chuy 901 - Aguas Dulces 783 - La 
Coronilla 707 - San Luis al Medio 695 - Capacho 543 - Barra 
de Valizas 543 - Pta. Rubia y Sta. Isabel de la Pedrera 381 - 
La Pedrera 317 - La Esmeralda 293 - 19 de Abril 215 - 
Barrio Pereira 210 - La Ribiera 203 - Cabo Polonio 144 - 
Puente Valizas 110 - Barrio Torres 107 - Rincón de la Laguna 
83 - El Caracol 39 - Parallé 33 - Palmares de la Coronilla 19 - 
San Antonio 18 - Tajamares de la Pedrera 14 - Puerto de 
los Botes 13 - Oceanía del Polonio 10 - Las Garzas 8 - Pueblo 
Nuevo 5

POR MUNICIPIO
Chuy 13.640 - Castillos 9.916 - La Paloma 9.060 - 
Lascano 7.749

TOTAL DE POBLACIÓN PONDERADA - 
MAYO 2026


